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Disciplina: Processos de Escolha Profissional
Prof2: Aila Stefania de Almeida

Questao 01

(UTFPR, 2017 - Adaptada) A difundida ideia de que o individuo tem seu destino em
suas préprias maos faz com que o momento de escolha de uma profissdo seja
considerado fundamental, sendo, até mesmo, visto como 0 momento mais
importante na vida de um jovem.

Considerando a bibliografia e discussdes a respeito do processo de escolha
profissional, € correto afirmar que:

a) 0 momento de escolha da profissdo é marcado pela liberdade da pessoa que escolhe,
sendo a escolha guiada por sua vocacao.

b) a escolha da profissdo € um momento dificil, em que o jovem define o seu destino, e
deve considerar principalmente reflexfes sobre as profissdes vistas como femininas ou
masculinas.

c) a escolha da profissdo ¢ efeito da sintese de fatores internos e influéncias externas,
sendo relevante uma reflexdo que considere o enorme conjunto de possibilidades e
aspectos envolvidos.

d) os fatores que determinam a escolha de uma profissdo sdo a vocagdo e o talento,
caracteristica bioldgicas do individuo que promovem sua satisfacdo profissional e
pessoal.

Questao 02
Leia a reportagem abaixo.

S6 4 em 10 estudantes da rede puablica miram diploma universitario

Apenas 4 em cada 10 alunos brasileiros de 15 ou 16 anos que frequentam escolas
publicas esperam concluir um dia o ensino superior convencional — com, no minimo,
quatro anos de duracdo — ou uma pdés-graduacdo. Entre os estudantes da rede privada, a
relacdo salta para quase 7 em 10.

Esse retrato emerge dos questionarios que os adolescentes do pais preencheram ao
realizar o ultimo Pisa, teste internacional de aprendizagem, em 2015, segundo
levantamento inédito do lede (Interdisciplinaridade e Evidéncias no Debate
Educacional).

Diferencas de oportunidades ao longo da infancia e da adolescéncia levam 0s jovens
brasileiros a desenvolverem niveis distintos de aspiracdo. Isso ajuda a criar um hiato de
expectativas em relacdo a formacéo educacional.

Entre os alunos de escolas publicas, 38% se consideram ambiciosos. Nas particulares, o
percentual sobe para 55%. As informacdes de 17.523 alunos colhidas pelo lede na base
de dados da OCDE (organizacéo responsavel pelo Pisa) mostram a cadeia de fatores que
explicam esse quadro. O nivel socioecondmico da familia de uma crianga costuma ter
grande influéncia sobre seu futuro. Pesquisas mostram que a escolaridade dos pais € um
dos determinantes da aprendizagem dos filhos.

Entre os brasileiros de escolas particulares que fizeram o ultimo Pisa, 42,7% tinham
mées com ensino superior completo. No universo dos estudantes das instituicbes
publicas, essa fatia era de 11,5%.

“Tudo comega na primeira infancia. O cérebro ¢ desenvolvido a partir da interagdo com
o meio”, diz o economista Naercio Menezes Filho, professor do Insper e da USP. “As
criancas nascidas em familias mais pobres recebem menos estimulos. Quando chegam a
escola, ja estdo defasadas”, completa o especialista.
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O ideal é que os pais menos favorecidos recebam orientacdo e apoio para estimular
corretamente seus filhos desde a gestacdo. Mas iniciativas nessa direcdo ainda
engatinham no Brasil. Além disso, as vagas em creches sdo insuficientes.

Caberia entdo a escola reduzir significativamente ou eliminar essa defasagem. O
problema é que, no Brasil, isso também n&o ocorre.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2018/08/s0-4-em-10-
estudantesda-rede-publica-miram-diploma-universitario.shtml)

A partir do texto de apoio e bibliografia estudada, assinale a alternativa correta.

a) 0 sucesso escolar e o ingresso na faculdade dependem do esforgo pessoal do aluno
para a superacdo das dificuldades vivenciadas.

b) para os jovens brasileiros 0 ingresso nas universidades representa a etapa seguinte
apos a conclusédo do ensino médio, independente do nivel socioeconémico.

c) considerando a conexdo existente entre escola e universidade, o vestibular é um
recurso legitimo para minimiza a interferéncia de fatores socioecondmicos no ingresso
as universidades.

d) o acesso do jovem ao ensino superior e aquisi¢cdo de uma profissdo sdo determinados
por fatores socioecondmico.

Questéao 03
Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas (F) sobre orientacédo
profissional o significado do trabalho.

( ) Considerado em sua mais ampla acepc¢ao, o trabalho pode ser concebido como o
exercicio da atividade humana, quaisquer que sejam a esfera e a forma sob as quais
esta atividade seja exercida.

( ) o trabalho é meio de proporcionar a satisfacdo das necessidades e a auto-
realizacdo. Este entendimento da-se a partir de um conceito amplo, que o considera
como a ocupacdo com qualquer atividade voltada a um fim especifico, remunerada
ou néo, vinculada ou ndo ao mercado formal de trabalho.

( ) ap6s a Revolucdo Industrial, o trabalhador, via de regra, passou a executar
tarefas parcelares, limitou-se a execucdo e foi impedido de visualizar o trabalho ou
0 produto em seu conjunto. Esta transformacdo contribuiu para que o trabalhador
atribuisse significado ao seu trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)F-V-V
b)V-V-F
c)V-F-V
d)F-F-V

Questéao 04

(UFMA, 2016) A escolha de uma profissdo é um dos momentos cruciais na vida de uma
pessoa. Tal assertiva ganha maior destaque nos dias de hoje, em funcdo das exigéncias
constantes para que 0s sujeitos busquem sempre a formacéo e qualificagdo profissional.
Centrando as atencdes para a orientacdo profissional, pode-se afirmar que:

a) A escolha profissional sempre ocorre a partir do amadurecimento biopsicolédgico do
individuo e ndo orientada pela cultura educacional de uma sociedade.

b) A orientagéo profissional deve ser compreendida de forma ampla, como instrumento
de reflexdo do momento vivido, a fim de que sujeito adquira melhores condi¢des de
organizar seus projetos de vida.

c) Para uma orientacdo profissional eficaz, torna-se necessaria a mensuracdo de
aptiddes, habilidades e tragos de personalidade, aliada as demandas das organizacdes.


https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2018/08/so-4-em-10-estudantesda-rede-publica-miram-diploma-universitario.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2018/08/so-4-em-10-estudantesda-rede-publica-miram-diploma-universitario.shtml
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d) Na orientacdo profissional, a analise das tendéncias naturais dos individuos deve
preponderar em relacdo a qualquer outro aspecto que colabore na definicdo do futuro
profissional.

Disciplina: Introducéo a teoria Cognitivo Comportamental
Profé: Ana Paula Basilio

Questao 05
— - A = -
E mais comum do que voce imagina
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1EM CADA 10 33% DA Depressao afeta Mais de 80 MIL Depressaoé a
PESSOAS no POPULAGAO 350 milhdes BRASILEIROS principal causa
mundo sofre de MUNDIAL sofre de pessoas no estao afastados de afastamento
algum disturbio de ansiedade - mundo - 16,5% do trabalho por do trabalho
de satide mental 700 milhdes depressao no mundo
SAO PAULO é a cidade N ST
com maior incidéncia 2 9 B 0/ o Mmais comum ] 9 90/
de transtornos y 0 ! y 0
mentais no mundo: da populacio afetando: dos paulistanos
e Fonte: INSS, OMS, Sdo Paulo Megacity Mental Health Survey

A depressdo (CID 10 — F33) é uma doenga psiquiatrica crénica e recorrente que produz
uma alteragdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim, associada a
sentimentos de dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa,
assim como a distdrbios do sono e do apetite. E essencial identificar sintomas e procurar
ajuda médica. O modelo cognitivo-comportamental para compreensdo e intervengédo
junto aos pacientes com depressao postula trés principios para explicar o substrato
psicoldgico desse transtorno. Esses principios sdo:

a) 0 evento similar, a alexitimia e a dissonancia cognitiva.

b) a triade cognitiva, 0s esquemas e as distor¢cdes cognitivas.

C) a expectativa de fracasso, a instabilidade e o pensamento magico.

d) o deslize mental, o pensamento negativo e a falta de resiliéncia.

Questao 06

A terapia cognitivo-comportamental busca produzir mudangas no pensamento e no
sistema de crencas do paciente, com o proposito de promover alteracdes emocionais e
comportamentais duradouras. As técnicas terapéuticas sdo projetadas para identificar,
testar a realidade e corrigir as conceituacdes distorcidas e as crengas disfuncionais por
trés dessas cognigdes. Sobre o surgimento da TCC, € CORRETO afirmar que:

a) a TCC pode ser caracterizada com uma “terapia de terceira onda”, criada na década
de 90 e utilizada principalmente nos paises da América do Sul.

b) a criagdo da TCC foi o marco de inicio das “terapias de segunda onda”, gragas ao
trabalho de Aron Beck (inicialmente, psicanalista) na década de 60.

c) a TCC foi a primeira abordagem do campo das terapias comportamentais e seus
fundamentos tedricos e filoséficos serviram de embasamento para todas as demais
abordagens cognitivas e comportamentais. Por isso, ¢ considerada uma “terapia de
primeira onda”.
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d) a TCC é a mais recente abordagem comportamental e sua criacdo tem sido apontada
como o inicio de um nova onda dentro do campo das terapias comportamentais.

Questao 07

Séo caracteristicas da Terapia Cognitivo-Comportamental, EXCETO:

a) O terapeuta cognitivo-comportamental terd a seu dispor um enorme aparato para
acessar as crencas mais arraigadas no inconsciente de seus clientes. Por meio da
associacdo livre, podera levar o cliente a verbalizar seus pensamentos automaticos, e
com isso, permitir4 o acesso as crencas.

b) A TCC se fundamenta na racionalidade tedrica de que 0s pensamentos, sentimentos e
comportamentos se encontram estreitamente interligados. Conforme essa premissa, a
maneira COmo a pessoa se comporta e se sente € diretamente associada pela sua forma
de processar e estruturar a realidade através de suas cognicdes.

c) As crencas centrais ou nucleares sdo ideias e percepcOes tidas como verdades
absolutas e imutéaveis. Elas sdo caracterizadas como globais, rigidas, hipergeneralizadas
e transituacionais que o individuo desenvolve desde a infancia sobre si mesmo, 0s
outros e o futuro.

d) O Modelo Cognitivo postula que os problemas psicoldgicos e os transtornos clinicos
sdo uma disfun¢do do funcionamento do individuo. A ligacdo entre funcionamento
adaptativo normal e funcionamento desadaptativo parece ser o resultado do exagero dos
vieses encontrados no processamento de informacdo tipico. O viés negativo
normalmente exagera a ameaca ou o desafio.

Disciplina: Introducdo a Teoria Psicanalitica
Prof.2: Andréa Rosa Rossini Domingues

Questao 08

“As semelhangas e diferencas entre o que se costuma denominar ‘psicandlise’ e
‘psicoterapia’ tém sido muito estudadas e discutidas (...), sendo que, na atualidade, tais
questionamentos continuam plenamente vigentes, controvertidos e polémicos”
(Zimerman, 1999).

Com base no trecho acima, marque a alternativa VERDADEIRA:

a) Atualmente fala-se em “psicanalise oficial”, o que ajudou a combater as diferengas
entre psicanalise e psicoterapia.

b) O termo psicoterapia € mais genérico e costuma ser empregado para designar
qualquer tratamento sem propdsitos e objetivos psicoldgicos.

c) Ainda hoje ha um desconforto entre os profissionais que trabalham com
fundamentacdo psicanalitica, e esse desconforto se refere, entre outros motivos, ao
setting de trabalho adotado.

d) Freud, desde o inicio da Psicanalise, procura definir e delimitar as distingdes entre os
termos psicoterapia e psicanalise.

Questdo 09

“Da mesma forma como ocorreu com o paciente, o perfil do analista da atualidade
mudou substancialmente em relacdo ao dos pioneiros do passado” (Zimerman, 1999).
Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que NAO contém uma dessas mudancas
ocorridas no perfil do analista:

a) permanente interacdo afetiva entre analista e paciente

b) deve reunir as “condigdes necessarias minimas”, que segundo Bion, se refere a
capacidade de conter a forte carga projetiva de angustias

c) capacidade de continéncia e amor as verdades

d) privilegiado observador perspicaz e capaz de interpretar os conflitos inconscientes de
seus pacientes




o AVALIACAO UNIFICADA 2019/2
- = PSICOLOGIA/4° PERIODO
Questéo 10

- Privilegiava mais o aspecto da investigacdo dos processos psiquicos, sendo
0s sonhos algo de mais precioso que o paciente poderia trazer.

- Viabilizou o tratamento psicanalitico de pacientes psicoticos e com alto grau
de regressao.

I1I-  Processo ativo em que a mée/analista acolhe as angustias projetadas para
dentro dele e decodifica para que sejam melhor assimiladas pelo paciente.

IV-  Prioriza vinculos emocionais e relacionais, utilizando-se de linguagem mais
coloquial.

V- O foco de maior interesse do analista € a interpretacdo das emocdes arcaicas.

Em relacdo as assertivas apresentadas acima, assinale a alternativa CORRETA:

a) somente a assertiva V se refere a Psicanalise Classica

b) a assertiva Il diz respeito a Psicanalise Ortodoxa

c) o item | se refere a Psicanalise Contemporanea

d) Somente os itens 111 e 1V se referem a Psicanalise Contemporanea

Disciplina: Introdugdo a Teoria Existencial Humanista
Prof.: André S. Baldan

Questdo 11 - Enem (2013 - adaptada)

TEXTO |

“Ha j& algum tempo eu me apercebi de que, desde meus primeiros anos, recebera muitas
falsas opinibes como verdadeiras, e de que aquilo que depois eu fundei em principios
tdo mal assegurados ndo podia ser sendo mui duvidoso e incerto. Era necessario tentar
seriamente, uma vez em minha vida, desfazer-me de todas as opinies a que até entdo
dera crédito, e comecar tudo novamente a fim de estabelecer um saber firme e
inabalavel.” (DESCARTES, R. Medita¢fes concernentes a Primeira Filosofia. S&o
Paulo: Abril Cultural, 1973) (adaptado).

TEXTO I

“E o carater radical do que se procura que exige a radicalizag¢do do proprio processo de
busca. Se todo o espaco for ocupado pela duvida, qualquer certeza que aparecer a partir
dai terd sido de alguma forma gerada pela propria duvida, e ndo sera seguramente
nenhuma daquelas que foram anteriormente varridas por essa mesma davida.” (SILVA,
F. L. Descartes: a metafisica da modernidade. Sdo Paulo: Moderna, 2001). (adaptado).

A exposicdo e a andlise do projeto cartesiano indicam que, para viabilizar a
reconstrucdo radical do conhecimento, deve-se:

a) retomar o metodo da tradicdo para edificar a ciéncia com legitimidade.

b) questionar de forma ampla e profunda as antigas ideias e concepgdes.

C) investigar os conteudos da consciéncia dos homens menos esclarecidos.

d) buscar uma via para eliminar da memoria saberes antigos e ultrapassados.

Questado 12

Com sua operacdo filosofica denominada “duvida metoddica”, René Descartes acabou
instituindo um paradigma filoso6fico que foi identificado como racionalismo. Em
oposicdo ao racionalismo cartesiano, alguns filésofos britanicos, como John Locke,
desenvolveram a filosofia empirista, que consistia em:

a) tomar como premissa principal para o conhecimento a faculdade da razéo, a partir da
gual o mundo se torna inteligivel.

b) negar a importancia dos dados empiricos para o processo do conhecimento.

c) tomar como premissa principal para o conhecimento os dados da realidade sensivel,
isto é, os dados empiricos, materiais.
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d) ndo ter um método filosofico racional, convertendo-se assim ao irracionalismo,
corrente que depois dominaria parte da filosofia do século XIX.

Questao 13

O positivismo é a linha de pensamento dominante no trabalho de Comte. Sobre essa
corrente de pensamento, marque a alternativa correta:

a) 0 pensamento positivo baseia-se no bom humor e na felicidade, que devem comandar
as acdes do sujeito social moderno que busca entender os conflitos que se instauram no
mundo po6s-revolucéo industrial.

b) as classes sociais sempre estardo em conflito generalizado entre si, uma vez que o
carater positivo da realidade de uma sempre resultard em resultados negativos para as
outras.

c) o conhecimento verdadeiro s6 pode ser obtido por meio da experimentagdo e pelo
aferimento cientifico.

d) o mundo palpavel e observavel insere-se dentro do conceito de conhecimento
negativo, e a jornada espiritual voltada para Deus configura-se como o conhecimento
positivo.

Disciplina: Psicologia da educagéo
Prof.2: Janaina de Fatima Castro Caneguim

Questao 14
Analise as assertivas.

I- Na educagdo ndo formal, ha intencionalidade e objetivos voltados para a construgdo
da cidadania, porém essa modalidade educacional ndo ¢ normatizada.

IT - Criangas aprendendo a falar ao imitar as palavras ditas pelos seus pais ¢ um exemplo
de educacao informal.

Il — A educacdo formal é intencional e normatizada.

Sobre as assertivas € correto afirmar que:
a) Apenas | é verdadeira.

b) Apenas Il e 111 séo verdadeiras.

c) Apenas | e 11l sdo verdadeiras.

d) I, 1l e 11l s&o verdadeiras

Questao 15
“A pratica escolar consiste na concretizagdo das condigdes que asseguram a realizacao
do trabalho docente. Tais condi¢cBes ndo se reduzem ao estritamente "pedagdgico”, ja
que a escola cumpre funcbes que lhe sdo dadas pela sociedade concreta que, por sua
vez, apresenta-se como constituida por classes sociais com interesses antagénicos. A
pratica escolar assim, tem atrds de si condicionantes sociopoliticos que configuram
diferentes concepgdes de homem e de sociedade e, consequentemente, diferentes
pressupostos sobre o papel da escola, aprendizagem, rela¢des professor-aluno, técnicas
pedagdgicas etc. Fica claro que o modo como os professores realizam sou trabalho,
selecionam e organizam o conteldo das matérias, ou escolhem técnicas de ensino e
avaliacdo tem a ver com pressupostos tedrico-metodologicos, explicita ou
implicitamente.” (...) (LIBANEO, 1982).

Fonte: LIBANEO, José Carlos. Tendéncias pedagdgicas na pratica escolar.

In: Democratizagdo da Escola Pablica — a pedagogia critico-social dos

conteudos. S&o Paulo: Loyola, 1992. cap 1. Disponivel em:

<http://www.ebah.com.br/content/ ABAAAehikAH/libaneo>. Acesso em 12

de agosto, 2017.

Assim, temos tendéncias pedagogicas presentes nas escolas pela pratica dos

professores, as quais podem ser pensadas a partir dos pressupostos teoricos e
metodoldgicos de cada uma. Sobre tais tendéncias, ndo é possivel afirmar que:
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a) O termo liberal ndo tem o sentido de “avancado”, "democratico", "aberto”, como
esperar-se-ia no senso comum, sendo que o pensamento liberal apareceu como
justificativa do sistema capitalista, defendendo a predominéncia da liberdade e dos
interesses individuais na sociedade, entre outras coisas.

b) No que diz respeito a ideia do que seja o papel da escola, tanto a pedagogia liberal
quanto a progressista tem a mesma compreensao.

c) Na pedagogia progressista, hd& uma visdo critica sobre educacdo, buscando-se
compreender as finalidades sociopoliticas da mesma.

d) No que diz respeito aos contelidos a serem ensinados, a pedagogia progressista
critico-social dos contetdos vai apontar a importancia de se ensinar os conteddos
historicamente acumulados pela humanidade de maneira critica.

Questao 16

Na sala de aula de Fabiana alguns livros ficam disponiveis para as criangas em um
armario ao lado da lousa. Fabiana, que tem 9 anos, acaba de fazer o questionério pedido
pela professora, vai até o armario e fica 14, mexendo nas coisas, mas sem escolher e
pegar nada. A professora, que estd conversando com outro aluno, diz a Fabiana para
escolher o que quer e voltar para a sua mesa até que seus colegas terminem a atividade.
Embora sempre tome “bronca” da professora por fazer isso, Fabiana continua indo para
0 armario dos livros, mexendo no mesmo e ndo pegando nenhum enquanto seus colegas
fazem a atividade.

Sobre o comportamento de Fabiana de ir até a caixa de livros e ficar mexendo mesmo
sem pegar nada, é correto afirmar que:

a) Estd sendo mantido pela atencdo da professora, ou seja, estd sendo reforcado
positivamente.

b) Est& sendo mantido por punig&o.

c) O comportamento foi punido negativamente, uma vez que se observou a diminui¢do
da frequéncia do mesmo apds a professora dar bronca.

d) O comportamento foi punido positivamente, uma vez que se observou a diminui¢do
da frequéncia do mesmo apds a professora dar bronca.

Questdo 17

Analise as assertivas.

I — Na escola, o aluno acaba se comportando, na grande maioria do tempo, para se livrar
ou evitar estimulos aversivos ou para ndo perder reforcadores.

I - Na escola o aluno passa grande parte do seu tempo fazendo coisas que ndo gosta, ha
um excesso de reforcadores positivos.

Il - A Educacdo é uma agéncia social de controle, ou seja, € uma agéncia que produz
regras que visam regular o convivio social.

Sobre as assertivas ¢ correto afirmar que:
a) Apenas | é verdadeira.

b) Apenas Il e 11l sdo verdadeiras.

c) Apenas | e 11l sdo verdadeiras.

d) I, Il e Ill so verdadeiras

Disciplina: Técnicas de investigacao psicologica Il
Prof.2: Monalisa de F. C. C. Ledo

Questao 18
A entrevista clinica € uma importante ferramenta para obtencdo de dados pertinentes a
avaliacdo e a intervengdo psicolégica. Num contexto de entrevista clinica, ser
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excesswamente diretivo (por exemplo, fazendo perguntas muito diretas e fechadas) néo
é recomendavel, principalmente por que:

a) Tende a encerrar o didlogo antes do tempo previsto, causando problemas de
agenda;

b) Pode induzir o entrevistado a dar uma resposta que o terapeuta ja espera,
enviesando os dados coletados;

C) Favorece o vinculo terapéutico, o que ndo é desejavel em processo de avaliacdo
psicoldgica;

d) Denota excesso de zelo por parte do terapeuta, prejudicando a confianca do
entrevistado.

Questao 19

A Avaliacao Psicoldgica foi definida na Resolugao CFP n° 09/2018 como “um processo
estruturado de investigacdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas
e instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a tomada de decisdo, no ambito
individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condicGes e finalidades
especificas”. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as
seguintes afirmativas:

() Decorre dessa definicdo que processos de Avaliacdo Psicoldgica devem incluir o uso
de testes, sem 0s quais o rigor técnico-cientifico de tais processos € prejudicado.

() Decorre dessa definicdo que a entrevista e a observacéo séo recursos pertinentes em
processos de Avaliacao Psicoldgica.

() Decorre dessa definicdo que a escolha dos métodos, técnicas e instrumentos para
realizar processos de Avaliacdo Psicoldgica deve levar em conta o objetivo de tal
avaliacdo.

() Decorre dessa definicdo que processos de Avaliacdo Psicoldgica abordam variados
tipos de caracteristicas psicoldgicas, assim como 0s contextos nos quais esses processos
se apresentam.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-V-V.
b) V-V-V-F
C) V-F-V-F
d) F-V-F-V
Questao 20

Quanto a sua finalidade, Cunha (2000) propde que se classifiquem as entrevistas em: de
triagem, de anamnese, diagnosticas, sistémicas e de devolucdo. Assinale a alternativa
que apresenta corretamente as ideias da autora sobre essa classificacao.

a) A entrevista de triagem tem por objetivo primordial o levantamento detalhado da
historia de desenvolvimento da pessoa.

b) A entrevista de anamnese focaliza a avaliacdo da estrutura ou da histdria
relacional familiar.

C) A entrevista diagnostica inclui o exame e a andlise explicitos ou cuidadosos de
uma condicédo na tentativa de compreendé-la, explica-la e, possivelmente, modifica-la.
d) A entrevista sistémica tem por objetivo principal avaliar a demanda do sujeito e
fazer um encaminhamento.

Disciplina: Psicologia do Adulto e do Envelhecente
Prof. André Marcelo Lima Pereira

Questio 21

O envelhecer populacional mostra-se complexo no Brasil e, apesar dos avangos na
legislagao especifica para o idoso, existe uma lacuna muito grande entre o previsto nas
leis e a realidade vivenciada por idosos, muitas vezes, reclusos no seio familiar ou em
asilos, abandonados ou mesmo negligenciados.



http://oextra.net/sistema/#_edn1
http://oextra.net/sistema/#_edn1
http://oextra.net/sistema/#_edn1
http://oextra.net/sistema/#_edn1

@ AVALIACAO UNIFICADA 2019/2

=7 PSICOLOGIA/4° PERIODO
Além disso, ao idoso cabem, exclusivamente, as responsabilidades por sua saiude e
doengas, desonerando o Estado de seu compromisso com a assisténcia publica em satde
e dos elevados custos financeiros para o tratamento de doengas cronico-degenerativas.
Ainda, falta suporte da rede publica e de profissionais que nela atuam, em sua maioria,
com déficit de qualificagdo (muitas vezes, por deficiéncia em sua formagdo) para
atendimento a essa clientela. Em consequéncia, familiares, frequentemente
despreparados para esse tipo de cuidado, acabam por assumir essa responsabilidade ou a
delegam a institui¢des privadas (PEREIRA, 2017).
A este fendmeno relacionado na questao podemos caracterizar:

a) a democratizacao do cuidar
b) a hierarquizacao do cuidar
c) a regionalizagéo do cuidar
d) a reprivatizacdo do cuidar

Questao 22

Muitas pessoas tem davidas sobre o Programa Melhor em Casa (PMC),
e desconhecem as formas de acesso. O programa foi instituido em 2011 e foi integrado
ao Programa SOS Emergéncias na Rede de Atencdo as Urgéncias no ambito do SUS,
através da Portaria ministerial n°® 1.208 de 18 de junho de 2013. De acordo com a
portaria, a atencdo domiciliar € interpretada como nova modalidade de atencdo a saude,
substitutiva ou complementar as ja existentes, caracterizada por um conjunto de acoes
de promocdo a saude, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em
domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada as redes de atencdo a
salude (BRASIL, 2013). O objetivo do Melhor em Casa € levar atendimento médico as
casas de pessoas com necessidade de reabilitagcdo motora, idosos, pacientes cronicos
sem agravamento ou em situacdo pos-cirurgica, evitando internacdes hospitalares
desnecessarias e as filas dos servigos de urgéncia e emergéncia. As equipes de
cuidadores sdo formadas, prioritariamente, por médicos, enfermeiros, técnicos em
enfermagem e fisioterapeuta. Outros profissionais como fonoaudidlogo, nutricionista,
terapeuta ocupacional, odontologo, psicélogo, assistente social e farmacéutico podem
também compor as equipes de apoio. O programa funciona durante toda a semana (de
segunda a sexta-feira), 12 horas por dia e, podendo ser em regime de plantdo nos finais
de semana e feriados. Cada equipe atende em média, 60 pacientes, simultaneamente.
Cada paciente recebe, normalmente, uma visita semanal. Entretanto, a frequéncia pode
ser definida conforme o estado clinico e avaliacdo do paciente. Na realizacdo do
cadastro é exigida a indicacdo de um cuidador, que podera ser ou ndo membro da
familia. O cuidador sera a referéncia da familia para as equipes do Melhor em Casa.
Para usufruir do Programa Melhor em Casa é necessario o cadastro junto a Unidade de
Saude de origem do usuério ou com o Agente Comunitario mediante a apresentacao dos
documentos:

a) apresentagdo de RG, CPF, titulo de eleitor, Cartao SUS, comprovante de residéncia,
O uso de tais documentos também facilita a marcacdo de consultas e exames, e garante
0 acesso a medicamentos gratuitos.

b) apresentacdo de RG, CPF, Cartdo SUS, certiddo de nascimento, comprovante de
residéncia, O uso de tais documentos também facilita a marcacdo de consultas e
exames, € garante o acesso a medicamentos gratuitos.

c¢) apresentacdo de RG, CPF, Cartdo SUS, comprovante de residéncia. O uso de tais
documentos também facilita a marcacdo de consultas, exames e cirurgias, € garante o
acesso a medicamentos gratuitos.

d) apresentacdo de RG, CPF, Cartao SUS, comprovante de residéncia, O uso de tais
documentos também facilita a marcagdo de consultas e exames, e garante o0 acesso a
medicamentos gratuitos.
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Questao 23

{...} ¢ definido como sendo a pessoa em que ¢ depositada a responsabilidade pela
prestacdo de cuidados, ou seja, tem a responsabilidade integral de supervisionar,
orientar ¢ acompanhar e¢/ou cuidar diretamente a pessoa idosa que necessita de cuidados
e que ndo ¢ remunerado pelos servicos que presta (Davies, 1992; Jamuna, 1997;
Carrero, 2002; Sequeira, 2007). A maioria dos investigadores operacionaliza este
conceito como sendo o cuidador que realiza mais de metade das tarefas prestadas a
pessoa dependente (tarefas relativas ao transporte, alimentacdo, lides domésticas e
cuidados pessoais) (Martin, 2005).

Considerando a tipologia do cuidador, assinale a alternativa correta.

a) cuidador primario
b) cuidador terciario
c) cuidador secundario
d) cuidador qurtenério



