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Disciplina: Fundamentos da Analise do Comportamento
Prof.: Dra. Monalisa de Fatima Freitas Carneiro Ledo

Questao 01
A possibilidade de uma ciéncia do comportamento

William Baum (2006) argumenta que o behaviorismo surge de um movimento mais amplo de ruptura
da psicologia com a filosofia, da mesma forma como a fisica, a biologia e a quimica o fizeram ao
abandonar explicacdes baseadas em causas ocultas. Ao propor que o comportamento pode ser
estudado cientificamente, o behaviorismo se apoia no determinismo, segundo o qual o
comportamento ¢ produto da interagdo entre hereditariedade e ambiente, e ndo de um “livre-arbitrio”
independente.

Considerando essas ideias, assinale a alternativa que melhor expressa a concepcao behaviorista
sobre o comportamento humano:

a) O comportamento humano ¢ resultado da livre escolha do individuo, sendo apenas influenciado
pelo ambiente.

b) O comportamento ¢ determinado por forgas internas inconscientes e deve ser compreendido a partir
da introspeccao.

¢) O comportamento humano ¢ determinado por varidveis ambientais e genéticas, podendo ser
previsto e controlado com base em leis naturais.

d) O comportamento ¢ produto de uma mente imaterial, sendo impossivel estuda-lo por meio da
observacao cientifica.

Questiao 02

No segundo capitulo, Baum discute a passagem do behaviorismo metodoloégico (inspirado no
realismo) para o behaviorismo radical (fundamentado no pragmatismo). O primeiro admitia apenas
eventos observaveis como objeto de estudo; o segundo, influenciado por Skinner, considerava
também eventos privados, sem recorrer ao mentalismo.

Com base nessas distingdes, assinale a alternativa correta:

a) O realismo e o pragmatismo compartilham a mesma visdo de ciéncia, ambos centrados na busca
da verdade como correspondéncia a realidade objetiva.

b) O behaviorismo radical rejeita o mentalismo e propde compreender o comportamento, publico ou
privado, por suas relagdes funcionais com o ambiente.

c¢) O behaviorismo metodologico ¢ uma vertente posterior ao radical e inclui eventos mentais em sua
analise.

d) O pragmatismo, por defender a existéncia de uma realidade objetiva, aproxima-se mais do
dualismo filos6fico do que do contextualismo.
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Questiao 03

O comportamento humano pode ser analisado cientificamente sem recorrer a entidades mentais ou
explicacdes ficticias. A partir dessa perspectiva, considera-se que tanto os eventos observaveis quanto
aqueles acessiveis apenas ao proprio individuo sdo fenomenos naturais, determinados por variaveis
ambientais e passiveis de estudo. Assim, compreender o comportamento implica analisar padrdes
amplos de interacdo entre o organismo e o ambiente, em vez de respostas isoladas ou causas internas
hipotéticas. Com base nessa discussdo, assinale a alternativa correta:

a) O mentalismo ¢ compativel com o behaviorismo radical, pois ambos reconhecem a mente como
causa ultima do comportamento.

b) O behaviorismo molar busca compreender o comportamento como unidades amplas e funcionais,
enfatizando a relagdo entre o organismo e o ambiente.

¢) A distingao entre eventos publicos e privados ¢ usada para sustentar a dualidade entre corpo e
mente.

d) O conceito de comportamento privado ¢ rejeitado no behaviorismo radical por nao ser observavel

Disciplina: Tecnicas de Investigacédo Psicoldgica Il
Prof.: Dra. Monalisa de Fatima Freitas Carneiro Ledo

Questao 04

O psicodiagnostico, segundo Cunha (2007), € um processo cientifico que utiliza técnicas e testes
psicologicos com propositos clinicos, sendo distinto de outras formas de avaliagdo psicoldgica. Esse
processo envolve hipoteses, instrumentos e a integracao dos resultados a historia do examinando,
visando a compreensao do funcionamento psicologico.

Diante disso, assinale a alternativa que melhor expressa o que diferencia o psicodiagnostico de
outras formas de avaliacao:

a) O psicodiagnodstico busca mensurar tracos e aptiddes individuais, sendo essencialmente um
processo psicométrico.

b) O psicodiagndstico ¢ uma avaliagdo voltada a solu¢do de problemas clinicos, que integra dados
quantitativos e qualitativos a compreensao da pessoa em seu contexto.

c¢) O psicodiagnostico € definido pela aplicacdo padronizada de testes psicométricos, com énfase na
mensuracdo objetiva de sintomas.

d) O psicodiagnostico ¢ um procedimento médico complementar, destinado a classificagdo
nosografica de transtornos mentais.

Questao 05

O momento inicial da avaliacdo psicologica ¢ determinante para a qualidade do processo
psicodiagnostico. O contato ¢ concebido ndo apenas como coleta de dados, mas como espago de
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escuta e de estabelecimento de vinculo, no qual o psicologo inicia a compreensao do funcionamento
emocional do examinando.

Com base nessa perspectiva, assinale a alternativa correta:

a) O contato inicial deve ser conduzido de forma neutra e técnica, evitando qualquer envolvimento
afetivo que possa comprometer a objetividade dos resultados.

b) O objetivo do contato inicial ¢ estritamente o levantamento de dados objetivos sobre a queixa,
deixando as questdes relacionais para etapas posteriores.

c¢) O contato inicial € uma etapa diagnostica em si, pois envolve observagdo clinica, escuta ativa e
inicio da formulacdo de hipoteses sobre o funcionamento psicoléogico do examinando.

d) O vinculo entre psicdlogo e paciente deve ser evitado, para garantir a validade dos instrumentos
psicométricos aplicados.

Questao 06

O levantamento da histéria do examinando, segundo Cunha (2007), constitui um dos eixos
fundamentais do psicodiagnéstico. Mais do que uma narrativa cronologica, essa historia ¢ um recurso
clinico que permite compreender o significado dos sintomas, a dindmica das relagdes e as condi¢des
de desenvolvimento da personalidade. Assinale a alternativa que melhor representa a fungdo da
historia do examinando no processo psicodiagnostico:

a) Trata-se de um levantamento descritivo e cronologico dos fatos da vida do paciente, sem relagao
com a compreensao dindmica do caso.

b) Serve apenas como etapa preparatoria para a aplicagao de instrumentos psicométricos, sem valor
diagnostico direto.

¢) E um instrumento de natureza clinica, que auxilia na compreensio do sentido dos comportamentos,
na formulagdo de hipdteses e na integragcdo dos dados obtidos nas demais etapas da avaliagao.

d) E uma técnica utilizada exclusivamente em psicodiagnésticos infantis, para registrar informagdes
de desenvolvimento.

Disciplina: Psicologia Institucional e Comunidade
Prof.: Esp. César Damien Codenhoto

Questao 07

Goffman, em sua obra "Manicomios, Prisdes e Conventos”, desenvolveu o conceito de instituicdes
totais para descrever organizacdes sociais especificas que possuem caracteristicas particulares em
relacdo ao controle e a organizacdo da vida dos individuos que nelas residem. Considerando essa
teoria sociolégica e suas implicacBes para a compreensdo das dindmicas institucionais, analise as
afirmativas abaixo e identifique qual delas representa corretamente as caracteristicas fundamentais
das instituigdes totais segundo a perspectiva goffmaniana:
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a) Nessas instituicdes, os internos desfrutam de ampla autonomia decisoria, podendo estabelecer
livremente suas rotinas diarias, horarios de atividades e padrdes de comportamento, mantendo assim
sua individualidade e capacidade de autogestdo dentro do ambiente institucional.

b) Essas organizagdes caracterizam-se por exercer um controle extremamente rigoroso e sistematico
sobre todos os aspectos da vida dos internos, estabelecendo uma separacdo fisica e simbélica clara e
intransponivel entre o mundo institucional interno e o ambiente social externo, limitando
drasticamente o contato com a sociedade mais ampla.

c) A preservacao da privacidade individual constitui um dos pilares fundamentais dessas institui¢oes,
sendo regularmente garantida e protegida através de politicas institucionais especificas que asseguram
espacos pessoais e momentos de intimidade para cada interno.

d) As atividades cotidianas desenvolvidas pelos internos apresentam grande flexibilidade e
diversidade, sem seguir padrdes rigidos de padronizagdo ou processos de homogeneizacéo,
permitindo que cada individuo mantenha suas particularidades e preferéncias pessoais.

Questao 08

O processo de "mortificacdo do eu™ representa um dos conceitos centrais na analise de Goffman sobre
as instituicOes totais, referindo-se aos mecanismos sistematicos através dos quais essas organizacdes
promovem a descaracterizacao e a transformacdo da identidade pessoal dos internos. Este processo
complexo envolve multiplas dimensdes psicologicas, sociais e comportamentais que atuam
conjuntamente para remodelar a personalidade e a autoimagem dos individuos institucionalizados.
Considerando essa conceituacdo teorica e seus desdobramentos praticos no cotidiano institucional,
identifique qual das alternativas abaixo descreve adequadamente os principais aspectos envolvidos
no processo de mortificacdo do eu nas instituicdes totais:

a) Este processo fundamenta-se no fortalecimento e na consolidacéo da identidade individual através
da implementacdo de programas de estimulo externo, atividades de desenvolvimento pessoal e
estratégias de valorizacdo das caracteristicas Unicas de cada interno dentro do ambiente institucional.
b) Caracteriza-se pela implementacdo de politicas institucionais voltadas para a recuperacao
progressiva e sistematica da autonomia pessoal dos internos, através de programas de reintegracao
gradual que visam restaurar a capacidade de autodeterminacdo e independéncia decisoria.

c) Envolve fundamentalmente a sistematica supressao da identidade pessoal prévia, a implementacéo
de processos rigorosos de uniformizacdo comportamental e fisica dos internos, além da manutencéo
de um sistema de vigilancia constante e ininterrupta que monitora todos os aspectos da vida
institucional.

d) Concentra-se na promocdo ativa da privacidade individual e na garantia da liberdade de expressao
pessoal dos internos, criando espagos institucionais que favorecem a manifestacdo das
individualidades e preferéncias pessoais de cada residente.

Questao 09
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Reformulada O fenémeno do confinamento e da consequente perda de autonomia pessoal constitui
uma das caracteristicas mais marcantes e significativas das institui¢fes totais, representando um
processo complexo que envolve maltiplas dimensGes da experiéncia humana dentro desses ambientes
institucionais. Esta condicdo de restricdo da liberdade ndo surge de forma acidental ou espontanea,
mas resulta de um conjunto articulado de mecanismos institucionais especificos que operam de forma
sistematica e coordenada para limitar drasticamente a capacidade de autodeterminagdo dos internos.
Analisando esse processo de confinamento e suas implicagfes para a autonomia individual,
identifiqgue qual das explicacGes abaixo apresenta corretamente os fatores responsaveis pela
ocorréncia do confinamento e da perda de autonomia nas instituicées totais:

a) Esses fendmenos ocorrem porque 0s internos conseguem manter vinculos diretos, frequentes e
significativos com a sociedade externa, permitindo que conservem suas redes sociais originais e
mantenham contato regular com familiares, amigos e demais membros da comunidade externa a
instituicdo.

b) O confinamento e a perda de autonomia resultam da implementacdo de um sistema institucional
baseado em regulamentacfes extremamente rigidas e inflexiveis, na criacdo de uma condicdo de
dependéncia total dos internos em relagdo a instituicdo para todas as necessidades basicas, e no
estabelecimento de um isolamento fisico e social que restringe severamente tanto a liberdade de
movimento quanto a capacidade de tomada de decisfes autdnomas.

c) Estes processos acontecem porque os internos desfrutam de liberdade completa e irrestrita para
planejar, organizar e executar suas atividades diarias de acordo com suas preferéncias pessoais,
mantendo assim controle total sobre sua rotina e suas escolhas cotidianas dentro do ambiente
institucional.

d) O confinamento ocorre devido ao fato de que o ambiente institucional € especificamente
estruturado e organizado para estimular, promover e desenvolver a autonomia individual e o exercicio
do livre-arbitrio, criando condi¢des que favorecem a independéncia decisoria dos internos.

Disciplina: Teoria Existencial Humanista |
Prof.: Esp. César Damien Codenhoto

Questao 10

Com base no pensamento existencialista, especialmente conforme definido por Jean-Paul Sartre em
suas obras filosoficas, analise o significado da afirmativa “a existéncia precede a esséncia”. Dentro
dessa perspectiva, € correto afirmar que Sartre defende que:

a) Os individuos ja nascem com um propdsito, uma missdo claramente estabelecida e com sua
identidade completamente determinada antes mesmo de qualquer vivéncia ou experiéncia concreta.
b) Cada ser humano, ao nascer, ndo possui uma natureza predeterminada ou um destino obrigatdrio a
cumprir, construindo sua identidade e atribuindo sentido a propria existéncia inica e exclusivamente
por meio das escolhas e agdes que realiza ao longo da vida, sendo, portanto, responsavel pela
definicao daquilo que iré se tornar.

c) Todas as agdes e comportamentos humanos tém como causa principal e inevitavel os impulsos
inconscientes, sendo o individuo guiado por elementos internos dos quais ndo tem pleno dominio ou
consciéncia.
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d) A identidade ¢ a “esséncia” de cada pessoa sdo estabelecidas gradualmente pela influéncia direta
da sociedade, que define o papel e o significado de cada individuo ao longo do tempo.

Questao 11

Segundo Jean-Paul Sartre, um dos principais representantes do existencialismo, a liberdade é uma
caracteristica central da condicdo humana, estando inevitavelmente atrelada ao exercicio da
responsabilidade individual. Tendo por base essa abordagem filosofica, assinale a alternativa que
expressa corretamente o sentido fundamental da liberdade na perspectiva de Sartre:

a) A liberdade humana ¢ possivel apenas quando o individuo consegue esquivar-se ou evitar qualquer
forma de responsabilidade pelas consequéncias de seus proprios atos.

b) O ser humano est4, nas palavras do proprio Sartre, “condenado a ser livre”, o que significa que nao
pode escapar da necessidade de escolher e, consequentemente, de arcar com a responsabilidade por
suas decisdes, inclusive nos momentos em que decide ndo tomar uma posi¢ao ou ndo agir.

c) A ideia de liberdade, de acordo com o existencialismo sartreano, ndo passa de uma construcao
ilusoria fomentada pelas estruturas sociais para legitimar certos comportamentos.

d) A liberdade humana autoriza o individuo a transferir para outros a responsabilidade pelas proprias
escolhas, podendo se isentar das consequéncias que eventualmente decorrem de suas decisoes.

Questado 12

No contexto da filosofia existencialista proposta por Jean-Paul Sartre, a nocao de angustia tem um
papel relevante na compreensao da experiéncia humana, especialmente no que diz respeito a liberdade
e responsabilidade. Partindo desse pressuposto, qual das alternativas a seguir aponta corretamente o
aspecto central da angustia existencial segundo Sartre?

a) A angustia € um sentimento negativo patologicamente definido, que necessariamente deve ser
evitado ou suprimido, pois representa uma ameaca a satde mental do individuo.

b) A principal causa da angustia reside no receio permanente diante dos possiveis julgamentos sociais
decorrentes de suas acdes e decisdes.

c) A angustia existencial surge primordialmente da tomada de consciéncia acerca da liberdade
inerente ao ser humano e do entendimento de que cada escolha feita por nos ndo afeta apenas a nossa
propria existéncia, mas serve como referéncia e exemplo para os demais, atribuindo a nossa liberdade
um profundo peso ético e existencial.

d) A raiz da angustia esta fundamentalmente na falta de alternativas disponiveis, tornando dificil ou
quase impossivel a tarefa de escolher entre diferentes possibilidades de acao.

Disciplina: Processos de Escolha Profissional
Prof.: Esp. Eloiza Cristina

Questao 13
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A teoria de Super destaca o conceito de:

a) Autoeficacia

b) Autoestima profissional
c) Autoconhecimento

d) Motivacdo intrinseca

Questdo 14

Donald Super entende o desenvolvimento vocacional como um processo que:
a) Termina na adolescéncia

b) Se limita ao contexto escolar

c) Ocorre ao longo da vida
d) Depende exclusivamente de fatores genéticos

Questao 15
Para a teoria psicodinamica, a escolha profissional esta relacionada principalmente a:

a) Tracos de personalidade e tipos de carreira
b) Fatores inconscientes e experiéncias infantis
c) Testes de aptiddo e inteligéncia

d) Interesses sociais e culturais

Disciplina: Satde Ocupacional e Qualidade de Vida
Prof.: Esp. José Vinicius

Questio 16

Nos ultimos anos, as empresas passaram a valorizar programas que integram produtividade e bem-
estar, reconhecendo que a qualidade de vida no trabalho (QVT) ¢ um fator estratégico. De acordo
com Walton (1973), a QVT envolve dimensdes como compensagdo justa, condigdes de trabalho
seguras, oportunidades de crescimento e integracdo social. Entretanto, em muitas organizagdes, ainda
prevalece a logica da produtividade em detrimento do equilibrio entre vida pessoal e profissional,

gerando adoecimento emocional e desmotivagdo entre os trabalhadores.

Nesse sentido, um programa efetivo de Qualidade de Vida no Trabalho deve:

a) focar apenas na concessdo de beneficios financeiros e recompensas materiais, como forma de

aumentar o rendimento individual.
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b) centrar-se na reducdo de custos e aumento da produtividade, independentemente das condigdes
subjetivas dos trabalhadores.

¢) buscar o equilibrio entre o desempenho organizacional e o bem-estar fisico, mental e social dos
empregados.

d) restringir-se a realizagdo de campanhas de saude pontuais, sem necessidade de acompanhamento
ou avaliacao.

Questao 17

Um grupo de funcionarios de uma empresa metalUrgica apresenta sinais de estresse, fadiga,
irritabilidade e queixas de dores musculares. Durante as entrevistas, 0 psicologo organizacional
identifica excesso de metas, ritmo intenso, jornadas prolongadas e pouco reconhecimento
profissional. A gestdo, por sua vez, justifica as condi¢des como “naturais da competitividade do
mercado”.

Considerando os estudos sobre saude e trabalho, esse caso representa:

a) um quadro tipico de exposi¢ao a riscos psicossociais, que podem desencadear adoecimento fisico
e mental se ndo houver intervencgdes preventivas.

b) um exemplo de adaptagdo saudavel ao ambiente laboral, j4 que o esfor¢co constante estimula a
produtividade e o comprometimento.

c) uma situagdo comum ¢ esperada no mercado, que ndo requer atengdo das equipes de saude
ocupacional.

d) um contexto de motivagao extrinseca positiva, uma vez que o trabalhador ¢ impulsionado por metas
e desafios competitivos.

Disciplina: Genética Humana e Comportamental
Prof.: Dra. Aldeni Silva de Lima

Questio 18

“Cientista que desenvolveu estudos pioneiros para a hereditariedade em seres vivos, pois ele tomou
uma decisdo diferente dos demais estudiosos da época: combinar os diferentes tipos de ervilhas,
gerando espécimes férteis que poderiam continuar sendo estudadas geracdo apos geragdo.”

Quial o cientista referenciado na frase?

a) Crick.

b) Lamarck.
¢) Mendel.
d) Watson.
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Questéo 19

A diferenciagdo genética sexual é a diferenga entre os sexos bioldgicos de forma cromossémica. Isso
significa dizer que fémeas possuem cromossomos XX, enquanto machos possuem cromossomos XY.

Nesse contexto, avalie as sentencas a seguir e a relaciio entre elas.

I- Pessoas intersexo nascem com mudangas nos cromossomos, apresentando combinagdes como
XXY, XXXY e XXYY, dentre outras combinagfes. Essas diferengas fazem com que a pessoa
intersexo tenha diferentes caracteristicas sexuais, como dois 6rgdos genitais, barba, pelos, ganho de
gordura em locais determinados etc.

Porque

I1- Um dos maiores problemas sociais para uma pessoa intersexo é a cirurgia de readequacéo de
género na infancia. Atualmente, esse processo deve ser realizado em quase todos os bebés, assim
evitando constrangimentos durante a primeira infancia.

Acerca dessas afirmativas, assinale a op¢ao correta.

a) As assercoes | e 11 sdo proposicoes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |.
b) Assercdes I e 1l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

c) A assercdo | e uma proposicdo verdadeira, e a Il e uma proposicéo falsa.

d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

Disciplina: Responsabilidade Socio Ambiental
Prof.: Dra. Aldeni Silva de Lima

Questio 20

Beleza solida: amigos faturam R$ 30 milhdes com cosméticos em barra — que ndo levam agua

Victor Lichtenberg e Andreia Ulson fundaram a B.O.B em 2018, que vende produtos tanto no Brasil quanto no exterior
Por Marcela Paes
08/09/2025 06h00

Com os consumidores cada vez mais conscientes € atentos a conceitos como sustentabilidade
e reducdo de residuos, a industria de cosméticos passou a ser pressionada a rever seus processos.
Questdes como o uso de dgua, a dependéncia de embalagens plasticas e o volume de lixo gerado
colocaram em evidéncia a necessidade de novos modelos de produgdo e consumo.

Foi nesse cendrio que surgiu a B.O.B, fundada em 2018 pelos amigos Victor Lichtenberg e
Andreia Ulson. A empresa, que aposta em cosméticos solidos, sem o uso de dgua e sem plastico,
conseguiu reduzir, segundo Lichtenberg, cerca de 70% a pegada de carbono ao longo de sua cadeia
produtiva. “Agua encanada ja temos em casa. O futuro é certamente waterless [sem agua]”, afirma.

Disponivel em: https://revistapegn.globo.com/media-e-mais/noticia/2025/09/beleza-solida-amigos-faturam-r-30-milhoes-com-cosmeticos-em-barra-
que-nao-levam-agua.ghtml Acesso em 06 out. 2025
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Assinale a alternativa CORRETA sobre a responsabilidade social corporativa e seus efeitos na
sociedade:

a) A indudstria de cosméticos que adota a estratégia de cosméticos sélidos apresenta uma vantagem
competitiva e reduz sua pegada de carbono.

b) A responsabilidade socioambiental se restringe ao mercado econémico, pois as agdes empresariais
adotadas hoje ndo impactardo as geracoes futuras.

c) A vantagem competitiva alcancada por meio das estratégias socioambientais requer poucas
mudangas em algumas instancias de uma organizacao.

d) A maioria dos brasileiros opta por utilizar cosméticos que geram mais residuos plasticos, pois ndo
ha empresas, nem programas de orientacao sobre 0 uso de cosméticos solidos.

Questdo 21

Em um mundo globalizado, com mercado altamente competitivo e exigente, as organizacGes do
século XXI demandam adequacdes a nova realidade. Na atualidade, a responsabilidade empresarial
socioambiental é altamente valorizada pelos clientes/consumidores e, ainda, constitui-se um grande
diferencial em diversos segmentos.

Nesse contexto, avalie as sentencas a seguir e a relacio entre elas.

I- E importante, para uma organizacao, gerir as questdes socioambientais de forma responsavel, pois
isso atesta que os produtos/servicos fornecidos sdo pautados sob os trés pilares do desenvolvimento
sustentavel.

Porque

II- E uma estratégia favoravel, do ponto de vista do marketing empresarial, ja que corrobora a
preservacdo dos recursos naturais e das relac6es sociais estabelecidas.

Acerca dessas afirmativas, assinale a op¢ao correta.

a) As assercoes | e 11 séo proposicoes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
b) Assercdes I e 1l sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

c) A assercdo | e uma proposicdo verdadeira, e a Il e uma proposicdo falsa.

d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicao verdadeira.



