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CURSO/PERIODO 
 
PSICOLOGIA - 5º PERÍODO - DATA: 14/04/2025. 
 
 

Instruções: 
• Você está recebendo o CADERNO DE QUESTÕES e a FOLHA DE RESPOSTA. 

• Para cada questão há somente uma alternativa correta. Assinale na folha de respostas a 

alternativa que julgar correta. 

• Não é permitido nenhum tipo de consulta, incluindo Calculadoras e Códigos Jurídicos. 

• O cartão de resposta não será substituído em hipótese alguma. 

• Tempo máximo para entrega da prova: 2 horas 

• Tempo mínimo para entrega da prova: 1 hora 

 

“O sucesso é a soma de pequenos esforços repetidos dia após dia” 
Robert Collier 
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Questão 01 
 
“...consideram-se os aspectos dinâmicos do desenvolvimento psicossocial, das desestruturações e 
das reestruturações ao longo do tempo, de crises, de mudanças próprias a certos períodos etários”. 
(Dalgalarrondo, 2012) 

Nesta passagem do livro, o autor refere-se a qual critério de normalidade? 
 

a) Normalidade operacional 
b) Normalidade como processo 
c) Normalidade funcional 
d) Normalidade ideal 
 
 
Questão 02 
 
Segundo José Paes Henrique (2012), quem é considerado o médico que inaugurou a clínica 
psiquiátrica e escreveu o Tratado Medico Filosófico sobre Alienação Mental? 

a) Philippe Pinel 
b) Sigmund Freud 
c) Emil Kraepelin 
d) Willian James 

 
 

Questão 03 
 
Segundo a pesquisadora Tania Cociuffo (2002)e o pesquisador José Paes Henrique (2012), em que 
época da história ocidental a loucura parou a ter: de uma visão de demonologia para uma visão 
medica? 

a) Idade media 
b) Idade Clássica 
c) Renascimento 
d) Idade Moderna 

 
 
 

 
Questão 04 
 
O ramo da medicina que estuda a classificação das doenças se chama: 

 
a) Semiologia 

Disciplina: Psicopatologia 
Prof.: Me. Vinícius 
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b) Etiologia 
c) Fisiopatologia 
d) Nosologia 
 
 

 
 
Questão 05 
 
Segundo Kierkegaard, “a consciência da liberdade gera angústia, pois o indivíduo percebe que deve 
tomar decisões que definirão sua própria existência.” Esse conceito é central para a Psicologia 
Existencial e está diretamente relacionado com: 
 
a) A aceitação incondicional e a congruência do terapeuta 
b) O estágio estético e a negação da liberdade pessoal 
c) O processo de autoatualização como tendência natural do ser humano 
d) A angústia como vertigem das possibilidades da existência 
 
 
Questão 06 
 
Sobre a Hierarquia das Necessidades de Maslow, é correto afirmar que: 
 
a) O estágio de auto-realização é o primeiro a ser atendido para alcançar bem-estar psicológico 
b) A motivação por deficiência ocorre quando o indivíduo deseja se desenvolver plenamente 
c) A autorrealização envolve a realização do potencial pessoal e experiências culminantes 
d) As necessidades fisiológicas são menos prioritárias que as de pertencimento e estima 
 
 
Questão 07 
 
Carl Rogers propôs que a eficácia da relação terapêutica depende de três condições essenciais. Uma 
delas é a congruência, que pode ser definida como: 
 
a) expressão genuína do terapeuta, sendo ele mesmo na relação terapêutica 
b) A habilidade de oferecer um ambiente acolhedor livre de avaliações 
c) A capacidade do terapeuta de se colocar no lugar do cliente sem julgamentos 
d) A tendência do cliente em buscar a aceitação dos outros para se desenvolver 
 
 

 

Disciplina: Métodos e Técnicas da Teoria Existencial Humanista 
Prof.: Prof. Esp. César 

Disciplina:  Métodos e Técnicas da Teoria Cognitivo Comportamental 
Prof.: Esp. Ana Paula 
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Questão 08 

O capítulo "A Estrutura da Sessão" do livro "Manual Prático de Terapia Cognitivo-Comportamental", 
organizado por Ilana Andretta e Margareth da Silva Oliveira, aborda a estrutura ideal para uma sessão 
de Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). De acordo com as autoras, qual das seguintes 
atividades é típica no encerramento de uma sessão de TCC? 
 
a) Introdução de novos tópicos não planejados. 
b) Estabelecimento de tarefas de casa e resumo dos principais pontos discutidos. 
c) Discussão detalhada sobre eventos passados irrelevantes ao tratamento. 
d) Avaliação diagnóstica completa. 
 

Questão 09 
 

 
Para a psicologia e a neurociência afetiva, o humor é um estado afetivo, assim como as emoções. 
Diferentemente das emoções (que são reações intensas, breves e direcionadas a um estímulo), os 
humores são considerados mais difusos, menos intensos e independem de um objeto, pessoa ou 
evento desencadeador. Para a Terapia Cognitivo Comportamental, por que é importante avaliar o 
humor do paciente no início de cada sessão? 
 
a) Para diagnosticar novos transtornos. 
b) Para ajustar a agenda da sessão conforme o estado emocional atual do paciente. 
c) Para determinar se o paciente deve ser encaminhado para outro profissional. 
d) Para preencher formulários clínicos obrigatórios. 
 

Questão 10 

Em 1960, o psiquiatra Aaron T. Beck desenvolveu a Terapia Cognitivo Comportamental enquanto 
trabalhava na Universidade da Pensilvânia. Beck criou a TCC a partir de insatisfações com a forma 
como as teorias da época tratavam a depressão. Ele então propôs um tratamento psicológico com 
várias técnicas que se concentravam na mudança de comportamentos e processos de pensamento 
específicos. Uma delas, é a conceitualização cognitiva, central na TCC. Qual é o principal objetivo 
dessa técnica? 
 
a) Diagnosticar transtornos psiquiátricos com base em critérios específicos. 
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b) Aplicar técnicas de relaxamento para reduzir a ansiedade do paciente. 
c) Compreender e organizar informações sobre pensamentos, crenças, emoções e comportamentos do 
paciente para direcionar intervenções terapêuticas eficazes.  
d) Avaliar a eficácia de medicamentos psicotrópicos no tratamento de transtornos mentais. 

 

 
Questão 11 
 
“A avaliação psicológica é um processo técnico-científico de coleta de dados, estudos e 
interpretação de informações a respeito dos fenômenos psicológicos”. Com base nisso, assinale a 
alternativa correta: 
 
a) A avaliação psicológica limita-se à aplicação de testes padronizados em contextos clínicos. 
b) A avaliação psicológica é um processo restrito à infância e adolescência. 
c) A avaliação psicológica envolve diferentes métodos como entrevistas, testes e observações. 
d) A função da avaliação psicológica é substituir diagnósticos médicos em contextos clínicos. 
 
 
Questão 12 
 
“A diferença entre avaliação psicológica e testagem psicológica é frequentemente confundida por 
profissionais e estudantes”, conforme apontado no livro “Avaliação Psicologia – Conceitos, 
Métodos e Instrumentos”. Sobre essa distinção, assinale a opção correta: 
 
a) Testagem psicológica é um processo amplo que integra diversos métodos de investigação. 
b) Avaliação psicológica é a aplicação isolada de testes psicométricos e neuropsicológicos. 
c) Testagem psicológica é parte da avaliação psicológica, focada na medição objetiva de 
características. 
d) Avaliação psicológica só pode ser conduzida por médicos com formação em psicopatologia. 
 
 
Questão 13 
 
Segundo o livro, “Avaliação Psicologia – Conceitos, Métodos e Instrumentos”.  “A avaliação 
psicológica na terceira idade deve considerar as alterações cognitivas normais do envelhecimento 
para distingui-las de processos patológicos.” Com base nisso, marque a alternativa correta: 
 
a) A avaliação no idoso é baseada exclusivamente em entrevistas clínicas e observações familiares. 
b) Os testes utilizados com idosos não precisam ser adaptados, pois são universais. 
c) Os profissionais devem evitar avaliar aspectos emocionais em idosos devido à baixa relevância 
clínica. 
d) A avaliação do idoso deve incluir cognição, funcionalidade e aspectos emocionais com 
instrumentos específicos. 

Disciplina: Processos de Avaliação Psicológica I 
Prof.:  Esp. César 
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Questão 14 
 
 
 Qual é a principal ideia da abordagem teórica de Traços e Fatores na escolha profissional? 
 
a) A escolha profissional é resultado de influências inconscientes e emocionais.  
b) A escolha deve ser feita com base no mercado de trabalho e nas tendências econômicas.  
c) Há uma relação entre as características individuais (traços) e os requisitos das profissões (fatores). 
d) A profissão ideal deve ser escolhida apenas com base no desejo da família. 
 
 
Questão 15 
 
Segundo a Teoria do Desenvolvimento Vocacional de Donald Super, a escolha profissional:  
 
a) Ocorre de forma fixa na adolescência e não muda ao longo da vida.  
b) É um processo contínuo, passando por estágios como crescimento, exploração, estabelecimento, 
manutenção e declínio. 
c) É determinada apenas por fatores hereditários e genéticos. 
d) Depende exclusivamente da estabilidade do mercado de trabalho. 
 
 
 
Questão 16 
 
Com as mudanças no processo de Orientação Profissional no Brasil o ISOP (Instituto de Seleção e 
Orientação Profissional) foi instinto, surgindo assim a ABRAOPC (Associação Brasileira de 
Orientação Profissional e de Carreira), qual o objetivo dessa associação:  
 
a) Consolidar um espaço onde exista a possibilidade de construção da identidade do orientador 
profissional.  
b) Fomentar a implementação de testes psicológicos nas escolas.  
c) Proteger os direitos trabalhistas dos orientadores profissionais.  
d) Atender apenas a elite brasileira com os serviços de orientação profissional. 
 
 

 
 

Disciplina: Processos de Escolha Profissional 
Prof.:  Esp. Eloiza 

Disciplina:  Métodos e Técnicas da Teoria Psicanalítica 
Prof.:  Esp. Thauanne 
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Questão 17 
 

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente o conceito de associação livre na psicanálise?  

a) Um método onde o terapeuta oferece conselhos diretos ao paciente.  
b) Uma técnica usada para interpretar sonhos, sem levar em conta os relatos do paciente.  
c) Uma técnica em que o paciente é incentivado a falar livremente, sem censura, revelando 
conteúdos inconscientes.  
d) Um método exclusivo para tratar transtornos de ansiedade severos. 
 
 
Questão 18 
 
Durante uma sessão de análise, um paciente relata: "Tenho sonhado frequentemente com portas que 
nunca consigo abrir, e atrás delas ouço vozes abafadas. Isso me deixa ansioso." Com base na 
abordagem psicanalítica, como essa imagem pode ser interpretada?  
 
a) Como uma simples representação de ansiedade cotidiana sem ligação com o inconsciente.  
b) Como um simbolismo de barreiras que impedem o acesso a conteúdo inconscientes reprimidos.  
c) Como um reflexo literal dos sonhos que não possuem significado simbólico.  
d) Como uma tentativa consciente de manipular o analista através da narrativa dos sonhos. 
 
 
 
Questão 19 
 
Qual foi uma das principais contribuições de Sigmund Freud para a psicologia moderna?  
 
a) Desenvolver a teoria do condicionamento clássico.  
b) Introduzir o conceito de inconsciente e criar a psicanálise.  
c) Criar a abordagem humanista focada na autorrealização.  
d) Formular a teoria do desenvolvimento cognitivo em crianças. 
 
 
 

 
 
Questão 20 
 
Responsabilidade social das empresas: entenda a importância e seu impacto na sociedade 

 
 Você sentiu que nos últimos tempos o estilo de vida vegano, os cosméticos e produtos de 
higiene que não são testados em animais e outros movimentos relacionados às práticas sustentáveis 
têm ganhado mais espaço na sociedade? 

Disciplina: Responsabilidade Social e Ambiental 
Prof.: Tutora Aldeni 
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 A projeção da MarketGlass é a prova dessa popularidade: o mercado internacional de 
empresas de cosméticos que levantam a bandeira de cuidados com animais para atrair consumidores 
deve atingir US$ 20,8 bi até 2025. 

O Instituto Akatu e a GlobeScan trazem outro dado relevante sobre o assunto: 64% dos 
brasileiros entrevistados estão dispostos a pagar um preço acima da média por alimentos saudáveis e 
produzidos de forma sustentável.   

Os consumidores estão cada vez mais exigentes quanto ao posicionamento das empresas. 
Marcas que pretendem atender a essa demanda estão expondo, através das boas práticas de 
responsabilidade social corporativa (ESG), seu verdadeiro valor e, consequentemente, garantindo a 
longevidade do negócio. 
 
Publicado em 29/08/2024 
Adaptado. Disponível em: https://exame.com/hub-faculdade-exame/responsabilidade-social-das-empresas/ Acesso em 20 mar. 2025.  
 
Assinale a alternativa CORRETA sobre a responsabilidade social corporativa e seus efeitos na 
sociedade: 
 
a) O uso de cosméticos testados em animais tem uma demanda cada vez mais frequente, uma vez que 
essa prática é obrigatória para garantir que são seguros para o uso humano. 
b) As empresas adotam atitudes de forma voluntária e proativa para garantir o bem-estar dos seus 
funcionários, da comunidade ao seu redor e do meio ambiente. 
c) A maioria dos brasileiros opta por comprar produtos com custos menores, mesmo que essa escolha 
resulte em explorar mais os recursos naturais. 
d) As empresas estão cada vez menos conscientes da importância de gerar impacto positivo no planeta 
e focando mais nos lucros. 
 
 
Questão 21 
 
A Política ambiental é o elemento fundamental para a implementação e o aprimoramento do sistema 
de gestão ambiental da organização, permitindo que seu desempenho ambiental seja mantido e 
potencialmente aperfeiçoado. 
 
Nesse contexto, avalie as sentenças a seguir e a relação entre elas. 
 
I-A política implementada deve refletir o comprometimento da alta administração em relação ao 
atendimento às leis aplicáveis e à melhoria contínua. 
 
Porque 
 
II- Deve-se pensar que organizações cujas auditorias ambientais internas acontecem periodicamente 
estão menos propensas a obter sucesso nos empreendimentos e, consequentemente, aperfeiçoar sua 
imagem perante o mercado e os consumidores. 
 
Acerca dessas afirmativas, assinale a opção correta. 
 
a) As asserções I e II são proposições verdadeiras, mas a II não é uma justificativa correta da I. 

https://exame.com/hub-faculdade-exame/responsabilidade-social-das-empresas/
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b) Asserções I e II são proposições verdadeiras, e a II é uma justificativa correta da I. 
c) A asserção I e uma proposição verdadeira, e a II e uma proposição falsa. 
d) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é uma proposição verdadeira. 
 

 
 
Questão 22 

A qualidade de vida no trabalho (QVT) passou por diferentes concepções ao longo das 
décadas. No início, a QVT era vista como uma variável para diagnóstico e formulação de políticas, 
enquanto, posteriormente, foi tratada como um método que incluía abordagens para melhorar o 
ambiente de trabalho e aumentar a produtividade. Atualmente, algumas escolas de pensamento 
sobre a QVT incluem a escola socioeconômica, a escola organizacional e a escola da condição 
humana no trabalho. 

Com base nessa evolução, qual das opções a seguir melhor representa uma visão 
contemporânea sobre a QVT? 

a) A QVT deve ser vista apenas como um método de gestão de produtividade, focando na eficiência 
do trabalhador. 
b) A QVT é um conceito ultrapassado, pois os avanços tecnológicos eliminaram os fatores que 
impactam negativamente o bem-estar dos trabalhadores. 
c) A QVT envolve aspectos socioeconômicos, organizacionais e individuais, considerando a relação 
entre o bem-estar do trabalhador e o contexto social. 
d) A QVT deve priorizar apenas as condições físicas do ambiente de trabalho, como iluminação e 
ergonomia, pois são os únicos fatores que influenciam a satisfação dos trabalhadores. 

 
Questão 23 

A higiene e a segurança do trabalho são fundamentais para a proteção da saúde dos 
trabalhadores. Entre os riscos ocupacionais mais comuns estão os agentes físicos, químicos e 
biológicos, além dos riscos ergonômicos. Um exemplo de doença ocupacional causada por 
exposição a agentes físicos é a perda auditiva induzida por ruído (PAIR), que ocorre devido à 
exposição prolongada a níveis elevados de pressão sonora. 

Com base nessas informações, qual das estratégias abaixo NÃO é eficaz na prevenção da PAIR? 

a) Uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI), como protetores auriculares. 
b) Redução da exposição ao ruído por meio do controle e da adequação dos níveis de pressão 
sonora no ambiente de trabalho. 
c) Realização de exames audiométricos periódicos para monitoramento da saúde auditiva dos 
trabalhadores. 

Disciplina: Saúde Ocupacional e Qualidade de Vida 
Prof.:  Tutor José Vinícius 
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d) Adoção de pausas curtas durante a jornada de trabalho sem a necessidade de controle do nível de 
ruído no ambiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 


