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CADERNO DE QUESTOES

Instrucoes:
e Vocé esta recebendo o CADERNO DE QUESTOES e a FOLHA DE RESPOSTA.

e Para cada questdo ha somente uma alternativa correta. Assinale na folha de respostas a
alternativa que julgar correta.

e Naio ¢ permitido nenhum tipo de consulta, incluindo Calculadoras e Codigos Juridicos.

e O cartdo de resposta ndo sera substituido em hipdtese alguma.

e Tempo méximo para entrega da prova: 2 horas

e Tempo minimo para entrega da prova: 1 hora

“O sucesso ¢ a soma de pequenos esforgos repetidos dia apos dia”
Robert Collier

CURSO/PERIODO

PSICOLOGIA - 5° PERIODO - DATA: 14/04/2025.
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Disciplina: Psicopatologia
Prof.: Me. Vinicius

Questao 01

“...consideram-se os aspectos dindmicos do desenvolvimento psicossocial, das desestruturacdes e
das reestruturagdes ao longo do tempo, de crises, de mudancas proprias a certos periodos etarios”.
(Dalgalarrondo, 2012)

Nesta passagem do livro, o autor refere-se a qual critério de normalidade?

a) Normalidade operacional

b) Normalidade como processo
¢) Normalidade funcional

d) Normalidade ideal

Questao 02

Segundo José Paes Henrique (2012), quem ¢ considerado o médico que inaugurou a clinica
psiquidtrica e escreveu o Tratado Medico Filosofico sobre Alienacao Mental?

a) Philippe Pinel
b) Sigmund Freud
c¢) Emil Kraepelin
d) Willian James

Questao 03

Segundo a pesquisadora Tania Cociuffo (2002)e o pesquisador Jos¢ Paes Henrique (2012), em que
época da historia ocidental a loucura parou a ter: de uma visao de demonologia para uma visao
medica?

a) Idade media

b) Idade Classica
¢) Renascimento
d) Idade Moderna

Questao 04

O ramo da medicina que estuda a classificacao das doengas se chama:

a) Semiologia
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b) Etiologia
c) Fisiopatologia
d) Nosologia

Disciplina: Métodos e Técnicas da Teoria Existencial Humanista
Prof.: Prof. Esp. César

Questiao 05

Segundo Kierkegaard, “a consciéncia da liberdade gera angustia, pois o individuo percebe que deve
tomar decisdes que definirdo sua propria existéncia.” Esse conceito € central para a Psicologia
Existencial e estd diretamente relacionado com:

a) A aceitacdo incondicional e a congruéncia do terapeuta

b) O estagio estético e a negagao da liberdade pessoal

c¢) O processo de autoatualizagdo como tendéncia natural do ser humano
d) A angustia como vertigem das possibilidades da existéncia

Questio 06
Sobre a Hierarquia das Necessidades de Maslow, ¢ correto afirmar que:

a) O estagio de auto-realizagdo € o primeiro a ser atendido para alcangar bem-estar psicologico
b) A motivagao por deficiéncia ocorre quando o individuo deseja se desenvolver plenamente
c¢) A autorrealizacdo envolve a realizagdo do potencial pessoal e experiéncias culminantes

d) As necessidades fisiologicas sdo menos prioritdrias que as de pertencimento e estima

Questao 07

Carl Rogers propds que a eficacia da relagdo terap€utica depende de trés condi¢des essenciais. Uma
delas ¢ a congruéncia, que pode ser definida como:

a) expressao genuina do terapeuta, sendo ele mesmo na relagdo terapéutica

b) A habilidade de oferecer um ambiente acolhedor livre de avaliagdes

c) A capacidade do terapeuta de se colocar no lugar do cliente sem julgamentos
d) A tendéncia do cliente em buscar a aceitacao dos outros para se desenvolver

Disciplina: Métodos e Técnicas da Teoria Cognitivo Comportamental
Prof.: Esp. Ana Paula
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Questio 08

O capitulo "A Estrutura da Sessao" do livro "Manual Pratico de Terapia Cognitivo-Comportamental",
organizado por Ilana Andretta e Margareth da Silva Oliveira, aborda a estrutura ideal para uma sessao
de Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). De acordo com as autoras, qual das seguintes
atividades ¢ tipica no encerramento de uma sessdao de TCC?

a) Introducao de novos topicos ndo planejados.

b) Estabelecimento de tarefas de casa e resumo dos principais pontos discutidos.
c¢) Discussao detalhada sobre eventos passados irrelevantes ao tratamento.

d) Avaliacdo diagndstica completa.

Questao 09
MN&o.
Ainda \ Agora Falei que
esta me sinto a tristeza
triste? destrogado. passaria.

)

~~

Para a psicologia e a neurociéncia afetiva, o humor ¢ um estado afetivo, assim como as emogdes.
Diferentemente das emogodes (que sdo reagdes intensas, breves e direcionadas a um estimulo), os
humores sdo considerados mais difusos, menos intensos e independem de um objeto, pessoa ou
evento desencadeador. Para a Terapia Cognitivo Comportamental, por que ¢ importante avaliar o
humor do paciente no inicio de cada sessao?

a) Para diagnosticar novos transtornos.

b) Para ajustar a agenda da sessdo conforme o estado emocional atual do paciente.
c¢) Para determinar se o paciente deve ser encaminhado para outro profissional.

d) Para preencher formularios clinicos obrigatorios.

Questao 10

Em 1960, o psiquiatra Aaron T. Beck desenvolveu a Terapia Cognitivo Comportamental enquanto
trabalhava na Universidade da Pensilvania. Beck criou a TCC a partir de insatisfagcdes com a forma
como as teorias da €poca tratavam a depressdo. Ele entdo propds um tratamento psicoldogico com
varias técnicas que se concentravam na mudanca de comportamentos e processos de pensamento
especificos. Uma delas, ¢ a conceitualizacio cognitiva, central na TCC. Qual ¢ o principal objetivo
dessa técnica?

a) Diagnosticar transtornos psiquidtricos com base em critérios especificos.
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b) Aplicar técnicas de relaxamento para reduzir a ansiedade do paciente.

c¢) Compreender e organizar informagdes sobre pensamentos, crengas, emogdes € comportamentos do
paciente para direcionar intervencoes terap€uticas eficazes.

d) Avaliar a eficacia de medicamentos psicotrdpicos no tratamento de transtornos mentais.

Disciplina: Processos de Avaliagdo Psicologica I
Prof.: Esp. César

Questio 11

“A avaliacdo psicoldgica € um processo técnico-cientifico de coleta de dados, estudos e
interpretagdo de informagdes a respeito dos fendmenos psicoldgicos”. Com base nisso, assinale a
alternativa correta:

a) A avaliagdo psicologica limita-se a aplicacao de testes padronizados em contextos clinicos.
b) A avaliacdo psicoldgica ¢ um processo restrito a infAncia e adolescéncia.

¢) A avaliagao psicologica envolve diferentes métodos como entrevistas, testes e observagoes.
d) A fun¢do da avaliagdo psicologica ¢ substituir diagndsticos médicos em contextos clinicos.

Questao 12

“A diferenca entre avaliagdo psicologica e testagem psicologica ¢ frequentemente confundida por
profissionais e estudantes”, conforme apontado no livro “Avaliagdo Psicologia — Conceitos,
Métodos e Instrumentos”. Sobre essa distingdo, assinale a opgao correta:

a) Testagem psicoldgica ¢ um processo amplo que integra diversos métodos de investigacgao.
b) Avaliacao psicoldgica ¢ a aplicagdo isolada de testes psicométricos e neuropsicoldgicos.

c¢) Testagem psicoldgica € parte da avaliacao psicologica, focada na medi¢ao objetiva de
caracteristicas.

d) Avaliagdo psicologica s6 pode ser conduzida por médicos com formagao em psicopatologia.

Questao 13

Segundo o livro, “Avaliacao Psicologia — Conceitos, Métodos e Instrumentos”. “A avaliagdo
psicoldgica na terceira idade deve considerar as alteracdes cognitivas normais do envelhecimento
para distingui-las de processos patologicos.” Com base nisso, marque a alternativa correta:

a) A avaliac¢do no idoso ¢ baseada exclusivamente em entrevistas clinicas e observacdes familiares.
b) Os testes utilizados com idosos nao precisam ser adaptados, pois sdo universais.

c) Os profissionais devem evitar avaliar aspectos emocionais em idosos devido a baixa relevancia
clinica.

d) A avaliagdo do idoso deve incluir cognigdo, funcionalidade e aspectos emocionais com
instrumentos especificos.
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Disciplina: Processos de Escolha Profissional
Prof.: Esp. Eloiza

Questao 14

Qual ¢ a principal ideia da abordagem teorica de Tragos e Fatores na escolha profissional?

a) A escolha profissional ¢ resultado de influéncias inconscientes e emocionais.

b) A escolha deve ser feita com base no mercado de trabalho e nas tendéncias econdmicas.

c) Ha uma relagdo entre as caracteristicas individuais (tragos) e os requisitos das profissdes (fatores).
d) A profissdo ideal deve ser escolhida apenas com base no desejo da familia.

Questiao 15
Segundo a Teoria do Desenvolvimento Vocacional de Donald Super, a escolha profissional:

a) Ocorre de forma fixa na adolescéncia e ndo muda ao longo da vida.

b) E um processo continuo, passando por estagios como crescimento, exploragio, estabelecimento,
manutencao ¢ declinio.

¢) E determinada apenas por fatores hereditarios e genéticos.

d) Depende exclusivamente da estabilidade do mercado de trabalho.

Questio 16

Com as mudancas no processo de Orientacdo Profissional no Brasil o ISOP (Instituto de Selecao e
Orientagdo Profissional) foi instinto, surgindo assim a ABRAOPC (Associa¢ao Brasileira de
Orientacao Profissional e de Carreira), qual o objetivo dessa associacao:

a) Consolidar um espago onde exista a possibilidade de constru¢do da identidade do orientador
profissional.

b) Fomentar a implementacgdo de testes psicologicos nas escolas.

c) Proteger os direitos trabalhistas dos orientadores profissionais.

d) Atender apenas a elite brasileira com os servigos de orientacdo profissional.

Disciplina: M¢étodos e Técnicas da Teoria Psicanalitica
Prof.: Esp. Thauanne
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Questao 17

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente o conceito de associacao livre na psicanalise?

a) Um método onde o terapeuta oferece conselhos diretos ao paciente.

b) Uma técnica usada para interpretar sonhos, sem levar em conta os relatos do paciente.
¢) Uma técnica em que o paciente ¢ incentivado a falar livremente, sem censura, revelando
contetidos inconscientes.

d) Um método exclusivo para tratar transtornos de ansiedade severos.

Questio 18

Durante uma sessao de analise, um paciente relata: "Tenho sonhado frequentemente com portas que
nunca consigo abrir, e atras delas ougo vozes abafadas. Isso me deixa ansioso." Com base na
abordagem psicanalitica, como essa imagem pode ser interpretada?

a) Como uma simples representagdo de ansiedade cotidiana sem ligagdo com o inconsciente.

b) Como um simbolismo de barreiras que impedem o acesso a conteido inconscientes reprimidos.
¢) Como um reflexo literal dos sonhos que ndo possuem significado simbolico.

d) Como uma tentativa consciente de manipular o analista através da narrativa dos sonhos.

Questao 19
Qual foi uma das principais contribui¢des de Sigmund Freud para a psicologia moderna?

a) Desenvolver a teoria do condicionamento classico.

b) Introduzir o conceito de inconsciente e criar a psicanalise.

c¢) Criar a abordagem humanista focada na autorrealizagao.

d) Formular a teoria do desenvolvimento cognitivo em criangas.

Disciplina: Responsabilidade Social e Ambiental
Prof.: Tutora Aldeni

Questio 20

Responsabilidade social das empresas: entenda a importancia e seu impacto na sociedade

Vocé sentiu que nos ultimos tempos o estilo de vida vegano, os cosméticos e produtos de
higiene que nao sdo testados em animais € outros movimentos relacionados as praticas sustentaveis
tém ganhado mais espago na sociedade?
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A projecdo da MarketGlass ¢ a prova dessa popularidade: o mercado internacional de
empresas de cosméticos que levantam a bandeira de cuidados com animais para atrair consumidores
deve atingir US§ 20,8 bi até 2025.

O Instituto Akatu e a GlobeScan trazem outro dado relevante sobre o assunto: 64% dos
brasileiros entrevistados estao dispostos a pagar um prego acima da média por alimentos saudaveis e
produzidos de forma sustentavel.

Os consumidores estdo cada vez mais exigentes quanto ao posicionamento das empresas.
Marcas que pretendem atender a essa demanda estdo expondo, através das boas praticas de
responsabilidade social corporativa (ESG), seu verdadeiro valor e, consequentemente, garantindo a
longevidade do negocio.

Publicado em 29/08/2024
Adaptado. Disponivel em: https://exame.com/hub-faculdade-exame/responsabilidade-social-das-empresas/ Acesso em 20 mar. 2025.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a responsabilidade social corporativa e seus efeitos na
sociedade:

a) O uso de cosméticos testados em animais tem uma demanda cada vez mais frequente, uma vez que
essa pratica ¢ obrigatdria para garantir que sdo seguros para o uso humano.

b) As empresas adotam atitudes de forma voluntaria e proativa para garantir o bem-estar dos seus
funcionarios, da comunidade ao seu redor ¢ do meio ambiente.

¢) A maioria dos brasileiros opta por comprar produtos com custos menores, mesmo que essa escolha
resulte em explorar mais os recursos naturais.

d) As empresas estdo cada vez menos conscientes da importancia de gerar impacto positivo no planeta
e focando mais nos lucros.

Questio 21

A Politica ambiental € o elemento fundamental para a implementacao e o aprimoramento do sistema
de gestdo ambiental da organizagdo, permitindo que seu desempenho ambiental seja mantido e
potencialmente aperfeicoado.

Nesse contexto, avalie as sentencas a seguir e a relacdo entre elas.

I-A politica implementada deve refletir o comprometimento da alta administracdo em relagcdo ao
atendimento as leis aplicaveis e a melhoria continua.

Porque
II- Deve-se pensar que organizagdes cujas auditorias ambientais internas acontecem periodicamente
estdo menos propensas a obter sucesso nos empreendimentos e, consequentemente, aperfeicoar sua

imagem perante o mercado e os consumidores.

Acerca dessas afirmativas, assinale a opgao correta.

a) As asser¢des | e II sdo proposigdes verdadeiras, mas a Il ndo ¢ uma justificativa correta da 1.


https://exame.com/hub-faculdade-exame/responsabilidade-social-das-empresas/
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b) Assergoes I e II sdo proposigdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da 1.
c) A asser¢do | e uma proposicdo verdadeira, e a I e uma proposi¢ao falsa.
d) A assercao I € uma proposicao falsa, e a Il ¢ uma proposicao verdadeira.

Disciplina: Satide Ocupacional e Qualidade de Vida
Prof.: Tutor José Vinicius

Questao 22

A qualidade de vida no trabalho (QVT) passou por diferentes concepcdes ao longo das
décadas. No inicio, a QVT era vista como uma variavel para diagnostico e formulacgao de politicas,
enquanto, posteriormente, foi tratada como um método que incluia abordagens para melhorar o
ambiente de trabalho e aumentar a produtividade. Atualmente, algumas escolas de pensamento
sobre a QVT incluem a escola socioecondmica, a escola organizacional e a escola da condigao
humana no trabalho.

Com base nessa evolugdo, qual das opcdes a seguir melhor representa uma visao
contemporanea sobre a QVT?

a) A QVT deve ser vista apenas como um método de gestao de produtividade, focando na eficiéncia
do trabalhador.

b) A QVT ¢ um conceito ultrapassado, pois os avangos tecnoldgicos eliminaram os fatores que
impactam negativamente o bem-estar dos trabalhadores.

c) A QVT envolve aspectos socioecondmicos, organizacionais e individuais, considerando a relacao
entre o bem-estar do trabalhador e o contexto social.

d) A QVT deve priorizar apenas as condigdes fisicas do ambiente de trabalho, como iluminagado e
ergonomia, pois sdo os unicos fatores que influenciam a satisfacdo dos trabalhadores.

Questao 23

A higiene e a seguranca do trabalho sdo fundamentais para a protecao da satde dos
trabalhadores. Entre os riscos ocupacionais mais comuns estao os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos, além dos riscos ergondmicos. Um exemplo de doenca ocupacional causada por
exposi¢ao a agentes fisicos € a perda auditiva induzida por ruido (PAIR), que ocorre devido a
exposi¢do prolongada a niveis elevados de pressdo sonora.

Com base nessas informagdes, qual das estratégias abaixo NAO é eficaz na prevengio da PAIR?

a) Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), como protetores auriculares.

b) Reducao da exposi¢do ao ruido por meio do controle e da adequacao dos niveis de pressao
sonora no ambiente de trabalho.

c¢) Realizag¢do de exames audiométricos periddicos para monitoramento da satide auditiva dos
trabalhadores.
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d) Adogao de pausas curtas durante a jornada de trabalho sem a necessidade de controle do nivel de
ruido no ambiente.



