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Disciplina: Introducdo as Teorias Comportamental e Cognitivo Comportamental
Prof.: Ana Paula Farias Basilio

Questio 01

(Concurso — adapt) As bases empiricas das abordagens cognitivo comportamentais remontam ao
inicio do século XX a partir do pressuposto de que os principios derivados da pesquisa sobre o
aprendizado animal podiam ser generalizados ao homem (Hawton, Salkovskis, Kirk & Clark, 1997).
A visdo de uma continuidade entre a espécie humana e a dos outros animais inferiores, defendida
pelo evolucionismo de Darwin, contribuiu e incentivou a realizacdo de estudos com modelos animais
para 0 entendimento do comportamento humano (Falcone, 2006; Lipp & Malagris, 2010). Neste
cenario, o surgimento da TCC ¢ fortemente influenciado pelas teorias behavioristas, cognitivistas e
da terapia racional emotiva comportamental.

Os tedricos mais importantes da Analise do Comportamento e da Terapia Cognitivo Comportamental,
respectivamente, sdo:

A) Albert Ellis e Judith Beck
B) Skinner e Aaron Beck
C) Skinner e Judith Beck
D) Albert Ellis e Aaron Beck

Questao 02

A terapia cognitivo-comportamental busca produzir mudancgas no pensamento e no sistema de crengas
do paciente, com o proposito de promover alteracbes emocionais e comportamentais duradouras. As
técnicas terapéuticas sdo projetadas para identificar, testar a realidade e corrigir as conceituagdes
distorcidas e as crencas disfuncionais por tras dessas cognicdes. Sobre o surgimento da TCC, é
CORRETO afirmar que:

A) a TCC pode ser caracterizada com uma “terapia de terceira onda”, criada na década de 90 e
utilizada principalmente nos paises da América do Sul.

B) a criagdo da TCC foi o marco de inicio das “terapias de segunda onda”, gracas ao trabalho de Aron
Beck (inicialmente, psicanalista) na década de 60.

C) a TCC foi a primeira abordagem do campo das terapias comportamentais e seus fundamentos
tedricos e filosoficos serviram de embasamento para todas as demais abordagens cognitivas e
comportamentais. Por isso, ¢ considerada uma “terapia de primeira onda”.

D) a TCC é a mais recente abordagem comportamental e sua criagcdo tem sido apontada como o inicio
de uma nova onda dentro do campo das terapias comportamentais.

Questao 03
(Concurso — adapt) Julgue os itens a seguir, acerca de teorias e técnicas psicoterapicas baseadas em
evidéncias:
I A intervencdo psicoldgica deve ser baseada em evidéncias objetivas e cientificamente
comprovadas.
Il A relagdo terapéutica é um fator importante para o sucesso da psicoterapia.
1l A adaptacdo da psicoterapia a individualidade e ao contexto do paciente €
indispensavel a eficacia do tratamento.
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IV Habilidade clinica, evidéncia cientifica disponivel e valores/preferéncias do paciente
constituem o tripé de uma pratica baseada em evidéncias.
Estdo certos apenas 0s itens:

Alell

B)I, eIV
OlLllelV
D)L 1N, e IV

Disciplina: Técnicas de Investigacdo Psicoldgica Il
Prof.: Monalisa de Fatima Freitas Carneiro Ledo

Questao 04

A entrevista, como ponto de contato inicial, é crucial para o desenvolvimento de uma relagdo de
ajuda. Levando em consideracdo a entrevista clinica inicial e as técnicas de investigacao psicoldgica,
assinale a alternativa correta. (adaptada IBFC - MGS - Psicdlogo - 2023)

a) A aceitacdo das recomendagdes ou a permanéncia no tratamento, na entrevista inicial, dependem
também das competéncias do entrevistador.

b) A entrevista inicial ndo € decisiva para 0 bom andamento da intervencao terapéutica.

¢) Nunca o entrevistador deve se responsabilizar a criar um vinculo positivo com o seu paciente.

d) Na entrevista inicial, ndo sao definidos os papeis de cada participante.

Questao 05

Uma entrevista de qualidade deve unir bom uso de técnicas e habilidades interpessoais. Essas atitudes
devem ampliar o acesso ao entrevistado e, por consequéncia, gerar um ambiente extremamente
adequado a fluidez da pesquisa. Portanto, para levar uma entrevista a termo de modo adequado, 0
entrevistador deve:

a) Evitar a expressao dos motivos que levaram a pessoa a buscar ajuda.
b) Fugir de esclarecimento para colocac¢des vagas ou incompletas.

c¢) Delegar a iniciativa ao entrevistando em momentos de impasse.

d) Confrontar, gentilmente, esquivas e contradi¢coes.

Questao 06

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas (F) a respeito de avaliagdes psicologicas.
( ) Independentemente do contexto, os métodos, as técnicas e 0s instrumentos
considerados fontes fundamentais de informacdo em processos de avaliagcdo psicoldgica
sdo exclusivamente os testes psicoldgicos, aprovados pelo CFP para uso profissional, e/ou
entrevistas psicologicas e anamneses.
() A Avaliacdo Psicoldgica pode ser conceituada como um processo estruturado de
investigacao de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos,
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com o objetivo de prover informacGes a tomada de decisdo, no ambito individual, grupal
ou institucional, com base em demandas, condicdes e finalidades especificas.

() No seu exercicio profissional, psicélogos tém a prerrogativa de decidir quais métodos,
técnicas e instrumentos empregar na avaliagdo psicoldgica, desde que fundamentados na
literatura cientifica psicoldgica e nas normas vigentes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP).

() Embora documentos decorrentes do processo de avaliacdo psicolégica devam ser
elaborados em conformidade com as normas vigentes do CFP, essas normas estabelecem
como opcional, e a critério do profissional, a manutencdo dos registros relativos a
atendimentos desse mesmo processo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
A)VeVeFeV
b)VeFeF+V
C)FeVeVeF
d)F+F+V+F

Disciplina: Psicologia Institicional
Prof.. Me. Eduardo Hideto Kawahara Filho

Questao 07
José Bleger, autor da obra "Psico-Higiene e Psicologia Institucional", afirma que a func¢do do
psicélogo nao deve ficar reduzida a terapia das neuroses e psicoses e aponta a necessidade de se:

a) pretender uma atividade racional e frutifera, para uma acdo em higiene mental, abrindo-se
consultorios para atender os doentes mentais, garantindo a psico-higiene.

b) abrirem vagas para atendimento psicoterapico para todos os cidaddos, mesmo que em clinicas
particulares, uma vez que todos tém direito ao acesso a tratamentos de saide mental.

c) confiar e se basear em esfor¢os profissionais totalmente estatais, para a elaboragdo de projetos e
acdes, ja que os psicologos ndo sao um "poder publico".

d) aplicar planos de vasto alcance social no terreno da higiene mental e da satde publica, voltando-
se, 0 psicologo, para a psicoprofilaxia e promocdo da saude.

Questao 08

A psicologia institucional atua com base na interpretagao do coletivo. Ela compreende que o individuo
vive a transversalidade e que também sofre um processo de subjetivacdo, por estar inserido na
sociedade. Sob essa perspectiva, assinale a alternativa que apresenta uma afirma¢do incompativel
com a psicologia institucional.

a) A sociedade ¢ um lugar de diversas instituigoes.

b) Instituicdes sdo normas, valores e, consequentemente, sdo estruturas materiais.

c¢) O pensamento institucional dispde-se a discutir, a refletir € a denunciar as relagdes de poder nos
mais diversos lugares.
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d) A psicologia institucional atua nas leituras dos coletivos, entendendo que o individuo tem a
transversalidade, mas ¢ também uma processo de subjetivacao estando na sociedade.

Questao 09

Ao referir-se ao termo Psico-higiene ¢ CORRETO afirmar para Bleger que:

a) Se configura na possibilidade do psicélogo realizar uma atividade psicoterdpica voltada para o
doente.

b) Para atuar na instituicdo o psicologo deve estar ciente que seu principal método de estudo serd a
intervengdo, e deve se descartar a observacao pois ¢ a partir dela que ele vai verificar se as hipoteses
se constituem em realidade.

c) Se configura na possibilidade de se constituir uma organizacdo dindmica visando promover
condicdes que tendem a causar salde e bem-estar dos que ali se encontram. Sendo assim o conceito
de Psico-Higiene baseia-se no contexto de que o psicologo deve fazer mais do que uma atividade
psicoterapica, deve-se ater ao todo praticando o0 seu exercicio nas ocorréncias multifatoriais,
visando sempre a promogdo de saude da populacdo e ndo somente o doente.

d) E a obtencio da melhor organizacéo e promover para os integrantes da empresa um melhor
conhecimento de como se cuidar na questéo de sua higiene pessoal.

Disciplina: Estatistica
Prof.: Me. Flavio Silva Rezende

Questao 10

A Bioestatistica ¢ uma area da matematica que junto da Estatistica possui conceitos extremamente
importantes para compreensdo de pesquisas diversas, elaboracdo de instrumentos de coleta,
tratamento e apresentacdo de dados de natureza cientifica para area de saude, em particular, a
Psicologia. Para discutir sobre esses conceitos considere o texto abaixo de Figueiredo e colaboradores
(2020) sobre “A percepgdo dos alunos sobre a disciplina de Bioestatistica em universidade publica
no sudeste do Pard, Brasil”.

“A Estatistica ¢ parte da Matematica Aplicada que auxilia no processo de pesquisa, que
permeia todas as areas do conhecimento que lidam com observagdes empiricas. O
objetivo de este estudo avaliar a percepgao dos alunos sobre a disciplina de bioestatistica
nos cursos de bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, Psicologia e Satide Coletiva em uma
universidade no sudeste do Pard. Participaram do estudo 88 alunos respondendo um
questionario de forma anénima e livre. O banco de dados foi construido no programa
Microsoft Excel, para analise dos dados por meio do teste qui-quadrado. Os alunos tinham
idade entre 17 e 49 anos, com média 23,1 £ 6,2 anos. Em relagdo ao perfil
sociodemografico dos alunos, a maioria tinha até 21 anos (53,4%), era do sexo feminino
(78,4%), solteiro (85,2%) e se declarou pardo (62,5%). Foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre os trés cursos para as variaveis sobre desistir do curso
(p=0,014), opinido sobre se estudaria uma disciplina como bioestatistica no seu curso
(p=0,002), consulta a bibliografia (p=0,002) e realizagdo de tarefas realizadas pelo
professor da disciplina (p=0,007). Conclui-se que ha diferengas importantes entre os
cursos de graduagdo desta universidade em relacdo ao perfil sociodemografico e a
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percepgao dos alunos sobre a disciplina de Bioestatistica, que servirdo de parametro para
proposicao de novas metodologias de ensino e melhorais nesta disciplina”.

Sobre o texto descrito acima ¢ sua relacdo com conceitos basicos de bioestatistica, a alternativa
correta ¢:

a) O publico alvo do trabalho de pesquisa pode ser denominado de unidade experimental da pesquisa
de campo.

b) Inicialmente, os dados apresentados no resumo podem ser separados em dados quantitativos
(discretos e continuos) e dados qualitativos.

c) O publico alvo do trabalho de pesquisa foi a comunidade escolar da Universidade do Sudoeste do
Para.

d) Os dados coletados foram descritos em editor de texto e, posteriormente, em editor de planilha
para tratamento e descricdo.

Questao 11

Para responder a questdo 2, vocé deve ler o texto sobre “Popularizacdo diagnostica do autismo no
Brasil: Uma falsa epidemia?” de Maira Lopes Almeida e Anamaria Silva Neves publicado na revista
Psicologia: Ciéncia e Profissdo (2020).

Atualmente, aponta-se que a prevaléncia de criangas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista ¢ de uma crianga para cada sessenta e oito. Diante disso, aventa-se a
possibilidade de uma epidemia. Este trabalho tem como objetivo tecer consideragdes a
respeito do aumento de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
contemporaneamente. A partir de uma investigagdo tedrica, procurou-se conjecturar
hipdteses para esse fenomeno e suas devidas implicacdes para a pratica clinica do
psicologo. Foram realizadas pesquisas em bases de dados como PubMed, Medline e
Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil. Os dados epidemioldgicos encontrados
apontaram para um aumento significativo do diagnostico nos ultimos anos, o que
provocou uma questdo sobre essa possivel epidemia. Esses achados nos fizeram supor
que tal aumento se edifique pela articulagdo entre as perspectivas psiquiatrica e social. A
discussao dessa hipotese sustenta, entdo, que a pratica do psicologo diante da demanda
referente ao sofrimento na infancia deve ser pautada por um posicionamento ético e por
uma clinica atenta ao cuidado.

Sobre o texto descrito acima e sua relacdo com conceitos basicos de estatistica no texto, a alternativa
correta ¢:

a) O publico alvo do trabalho de pesquisa pode ser denominado de unidade experimental da pesquisa
de campo.

b) Inicialmente, os dados apresentados no resumo podem ser separados em dados quantitativos
(discretos e continuos) e dados qualitativos.

c) O publico alvo do trabalho de pesquisa foi os dados epidemioldgicos em bases de dados de
publicacdes cientificas.

d) Os dados coletados foram descritos, apenas, em editor de planilha para tratamento e descrigéo.
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Questao 12

Coronavirus € uma familia de virus que causam infecgdes respiratdrias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019 apo6s casos registrados na China. Provoca a doenga chama
de coronavirus (COVID-19). No dia 24 de margo de 2020, o Ministério da Saiude do Brasil divulgou
o balancete dos casos de coronavirus SARS-COV-2. Os principais dados se encontram no infografico
abaixo:

Coronavirus no Brasil
Ministério da Saude confirma 2.201 casos

1 a5 casos B 6 a 10 casos B 11 a50 casos B Acima de 50 casos
confirmados confirmados confirmados

8

7 casos

casos 6 182 13

Casos casos

# An 4y
A A
3\‘,

casos

130
107 810
08

casos

Sobre os dados quantitativos acima ¢ correto afirmar que:

a) Alguns estados da regido Norte possuem de 0 a 2 casos confirmados no Brasil.

b) Estados da regido Sul, Sudeste e Nordeste detém o maior numero de casos confirmados no Brasil.
c) O numero de casos no Espirito Santo (ES) é igual a soma dos casos dos Estados de Piaui (PI) e
Tocantins (TO).

d) Dos estados brasileiros somente 13 tem mais de 50 casos confirmados no Brasil.
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Disciplina: Introducéo & Teoria Psicanalitica
Prof.. Andrea Rosa Rossini Domingues

Questao 13

“O que importava no inconsciente, pelo menos em relagdo aos sintomas de neurose, ndo era a
recordag¢do de acontecimentos externos, mas a forma como o paciente os tinha vivenciado” (CAPER,
1990).

Considerando o trecho acima, é incorreto afirmar que:

a) As recordacgOes sofrem a influéncia das fantasias inconscientes.

b) Os acontecimentos externos tém menor impacto na mente para a producao de neurose.

c) A existéncia da realidade psiquica explica a importancia do mundo interno frente a realidade
material.

d) O modelo mecanico da mente explica muito bem a formacéo das neuroses.

Questao 14

Segundo J. MacDougall (1991), “embora a distin¢ao seja dificil, quer se trate de psicandlise ou
psicoterapia, a finalidade basica de tornar consciente o inconsciente é a mesma nas duas. As vezes,
temos de reduzir os objetivos porque o paciente ndo pode suportar ir mais longe” (p. 73).

Sobre o trecho acima, podemos dizer que:

a) Os conceitos basicos da psicanalise ndo podem ser modulados para atender as necessidades dos
pacientes.

b) O termo psicoterapia psicanalitica ajuda a diminuir a confusdo conceitual existente entre
psicanalise e psicoterapia, de modo que o importante é que os principios da teoria psicanalitica
estejam sendo seguidos.

c) A pessoa do analista deve ter “condigdes necessarias minimas” para exercer seu trabalho e estas
sdo diferentes para a psicoterapia e para a psicanalise.

d) O termo psicoterapia felizmente carrega um esteredtipo de algo mais “fraco”, de “segunda linha”
dentro da psicanalise.

Questao 15
| — A observagdo com os sentidos é fundamental e imprescindivel, mas esta longe de ser
algo a que possa se reduzir a realidade e sua interpretacdo estd sempre sujeita a
subjetividade humana.
Il — A psicandlise, como todas as ciéncias sociais, pode usar dos mesmos métodos de
investigacao que tem sua utilidade no campo do inanimado, pois lida com aquilo que é
Vivo e que ndo tem subjetividade.
Il — E decisivo para o exercicio da psicanalise que o psicanalista seja alguém que tenha
uma formag&o consistente e rigorosa. Por isso a importancia dos tripés da psicanalise.
IV — Freud foi um extraordinario neurologista em sua época que observou a existéncia de
uma realidade psiquica ndo observavel sensorialmente, mas inferivel através da
observacdo sensorial. Por isso emocGes como ddio, amor e inveja ndo podem ser
observados pelo psicanalista.

Com base nessas assertivas acima, assinale a alternativa correta:
a) Apenas as assertivas Il e IV séo falsas.
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b) A assertiva Il ¢ falsa.
c) As assertivas | e 1V séo verdadeiras.
d) Apenas a assertiva | é verdadeira.

Disciplina: Introducdo a Teoria Existencial Humanista
Prof.. Eduardo Hideto Kawahara Filho

Questio 16

Sobre Fenomenologia, seus precursores e ideias, leia as premissas abaixo e assinale qual delas é
alternativa correta:

a) Para Dilthey as ciéncias naturais cada vez mais aproximava o saber da experiéncia e o da vida.

b) Husserl pretendia separar aquela filosofia rigorosa da filosofia do “ponto de vista”, ou seja, pensa-
la como “filosofia absoluta”, como expressdo de verdade absolutas, e ndo como expressao de anseios
e de satisfagdes humanas.

c) Brentano acreditava que a experiéncia se baseia na introspec¢do (observacao interior) e ndo na
percepcao interior.

d) Uma filosofia transcendental — que p&e em suspenso a tese da atitude natural — e pré-reflexiva (o
que aponta para o fato que o mundo esta sempre 14); ¢ uma tentativa de retomar um contato “direto”
ou “ingénuo” com o mundo, com a ambi¢do de uma ciéncia exata, partindo da descri¢do da
experiéncia tal qual ela é.

Questao 17

A fenomenologia € o “voltar as coisas mesmas”. Sobre o “fendmeno” assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Aquilo que aparece

b) E a apresentacdo de algo para uma consciéncia

¢) E apenas a realidade objetiva

d) Relaciona-se com as experiéncias e vivéncias.

Questao 18

Para Edmund Husserl: “N&o ha pura consciéncia, separada do mundo, mas toda consciéncia tende
para 0 mundo, toda consciéncia é consciéncia de alguma coisa. E ndo ha objeto em si, ja que o
objeto so existe para um sujeito que lhe da significado”. No texto “De volta a0 mundo-da-vida” a
autora expOe que devemos voltarmos ao mundo da:

a) Simpatia

b) Experiéncia

¢) Racionalidade

d) Determinacéo
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Disciplina: Psicologia Escolar e Dificuldades de Aprendizagem
Prof.. Me. Aila Stefania de Almeida

Questio 19

(FEPESE, 2019 - Adaptada) A respeito do processo de aprendizagem, segundo a Teoria
Construtivista de Jean Piaget, € correto afirmar:

A) As estruturas bioldgicas sdo desconsideradas nessa abordagem.

B) As interacfes com o0 ambiente ndo sdo importantes para a construcdo do conjunto de significados.
C) A formacéo de operacdes cognitivas no ser humano esta subordinada a um processo geral de
equilibrio para o qual o desenvolvimento cognitivo tende.

D) A busca do equilibrio entre as necessidades de sobrevivéncia e as restricdes colocadas pelo meio
ndo sdo consideradas importantes para Piaget.

Questiao 20

(Colégio Pedro 11, 2019 — Adaptada) O tema do fracasso escolar, entendido como repeténcia, evasao
escolar ou disturbio de aprendizagem, vem sendo amplamente debatido nos campos da Psicologia e
da Educacdo. O fracasso escolar, na contingéncia de nossa temporalidade, desafia tanto psicélogos
quanto educadores que tentam dizer algo sobre o seu funcionamento. Assim, o fracasso escolar deve
ser entendido como

A) um tipo de distdrbio ou transtorno que deve ser corrigido, muitas vezes, a custa de medicamentos.
B) um sintoma que se expressa por meio de mecanismos inibitorios, em face dos quais trabalhar a
vertente transferencial entre o professor e o estudante ndo basta.

C) uma conjuncdo de fatores internos inconscientes de criancas e adolescentes, de modo que estes
precisam ser responsabilizados e acolhidos, sendo necessaria a intervencdo de um psicélogo.

D) um elemento que ndo estd centrado nos fatores internos de criangas e adolescentes, pois as
instituicGes em que estdo inseridas devem igualmente ser implicadas e responsabilizadas.



