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Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Psicanalitica Il
Profé. Esp. Andréa Rosa Rossini Domingues

Questiao 01

Figura 1 A Figura 2 B

“Ao propor sua teoria sobre o pensar, Bion entende 0 pensar cOmo um processo que
depende de dois desenvolvimentos basicos: o primeiro é o dos pensamentos que
requerem um aparelho mental que deles se encarregue, e 0 segundo é o
desenvolvimento desse aparelho que ele chamou de aparelho para pensar pensamentos:
0 pensar passa a existir para dar conta dos pensamentos” (BION, 1994, p. 128).

Com base nas figuras e trecho acimas, assinale a alternativa CORRETA:

a) O aparelho para pensar pensamentos seria analogo a figura 1, sendo que o processo
digestivo representaria a transformagdo dos elementos alfa em elementos beta, o que
tornaria a pessoa capaz de pensar.

b) Na figura 2, o item A representa o paciente e o item B representa o analista, sendo
que o analista estd usando sua funcdo alfa para ajudar o paciente a desenvolver seu
aparelho para pensar pensamentos, mas esse processo depende de que o paciente seja
intolerante a frustracao.

¢) Quando o paciente possui uma baixa tolerancia a frustracao, ele pode ter dificuldades
para utilizar seu aparelho de pensar, sendo assim a figura 1 representaria o aparelho
evacuatorio, onde predomina a identificacdo projetiva como tentativa de se livrar de
tudo aquilo que néo se pode pensar — elementos beta.

d) O analista, quando em contato com seu paciente, utiliza-se da réverie para ajuda-lo
no processo do pensar e do desenvolvimento do aparelho evacuatorio. A réverie, que
estd representada na figura 2, depende da capacidade do analista em se conectar com
seu paciente.

Questdo 02
I — Os elementos beta sdo protopensamentos que tém potencial para se
desenvolver, mas quando nédo se desenvolvem impedem a formacgéo de actings.
Il — O analista pode ter dificuldades de usar sua continéncia para decodificar os
conteddos impensaveis do paciente, e essa dificuldade pode ser chamada de
contratransferéncia negativa.
Il — A funcéo alfa reduz desejos onipotentes a meros desejos, assim a mente pode
converte delirios inconscientes que dominam a mente em ideias inconscientes que
a mente pode dominar.
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IV — Os elementos alfa séo capazes de produzir e conduzir significado e séo base
para o processo de simbolizacao.
V — O elemento beta equivale a um delirio inconsciente no paciente, mas ele pode
promover tal sensacdo no analista através da funcao continente.

Podemos afirmar que:

a) As assertivas Il e V sdo corretas.

b) A alternativa | é a Unica correta.

c) As alternativas Il e IV sdo corretas.

d) A alternativa Il ficaria correta se trocasse contratransferéncia negativa por positiva.

Questéo 03
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Com base nas tirinhas acima e no texto “Notas sobre a formac¢do de simbolos”, de
Hanna Segal, assinale a alternativa INCORRETA:

a) A tirinha 1 indica que Mafalda realizou uma equacdo simbdlica, ou seja, o globo
terrestre se equacionou ao mundo, nao hé separacdo entre a coisa simbolizada (mundo)
e o simbolo (globo terrestre).

b) A felicidade é um simbolo, um desejo, que é simbolizado pela chave. Mafalda sabe
que ndo ha chave para a felicidade, visto que quando o chaveiro pede o molde ela diz
“esperto, o velhinho!”.

¢) A tirinha 2 traz uma situacdo em que ocorre 0 processo de simbolizagdo, visto que “o
simbolo é usado para restaurar, re-criar, recapturar e possuir novamente o objeto
original” (SEGAL, 1955). No caso, 0 objeto a ser restaurado ¢ a felicidade.

d) Usar os cremes de beleza no globo terrestre representa uma tentativa de tornar o
mundo mais bonito, agradavel, e com essa atitude Mafalda se aproxima do pensamento
realista.

Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Cognitivo Comportamental 11
Prof. Dra. Monalisa Ledo

Questao 04

Analise a situacéo:

Tiago procurou um terapeuta pois estava sentindo dificuldades no seu casamento. Apds
algumas sessoes, a terapeuta comecou a discutir mais detalhadamente a relacdo de
Tiago, para tentar compreender o que exatamente o incomodava. A terapeuta notou que
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toda vez que ela fazia perguntas sobre a vida sexual de Tiago, ele olhava para baixo e
mudava de assunto. Na sessdo seguinte a sessdo em que a terapeuta fazia perguntas
sobre sua vida sexual, Tiago ligava, com uns 10 minutos de antecedéncia, e desmarcava
a sessdo. Isso ocorria de forma recorrente.

O processo comportamental que provavelmente estava ocorrendo quando Tiago olhava
para baixo e mudava de assunto na sessdo € esquiva. Frente a esse cenario, uma das
atitudes adequadas do terapeuta seria:

a) O terapeuta retoma este assunto sobre a vida sexual do cliente sempre que pode em
sessdo, porém ndo bloqueia a esquiva e nem o0 pune, apenas espera até o dia em que 0
cliente consiga falar sobre isso tranquilamente.

b) O terapeuta bloqueia a esquiva, por exemplo, retomando a pergunta sobre o0s
sentimentos do cliente com relacdo a esse tema, e pune a resposta de esquiva do cliente
téo recorrente em sessao;

c) O terapeuta ndo toca mais no assunto sobre a vida sexual do cliente, pois identifica
que se trata de um assunto com funcéo de estimulacdo aversiva para o cliente;

d) O terapeuta bloqueia a esquiva, por exemplo, retomando a pergunta sobre o0s
sentimentos do cliente com relacdo a esse tema, mas ao invés de punir a resposta,
reforca essa autoexposicao.

Questao 05

Considere a afirmagdo “a psicoterapia pode ser entendida, a0 menos em parte, como
uma metodologia para refinar o autoconhecimento; especialmente no que diz respeito ao
controle discriminativo exercido pelo mundo privado do individuo” (De Rose, 1997, in
Tourinho e Luna, 2010). Assinale a alternativa CORRETA.:

a) Um dos requisitos para que o autoconhecimento ocorra é que o terapeuta desenvolva
uma sensibilidade para as correlacbes entre eventos privados e comportamentos
manifestos.

b) O autoconhecimento é gerado na coleta de informac@es, na qual o terapeuta leva o
cliente a falar sobre aquilo que ocorre no seu cotidiano.

c¢) O autoconhecimento é um processo conduzido pelas interpretacdes que o terapeuta
faz sobre o significado das experiéncias traumaticas de uma pessoa em particular.

d) O autoconhecimento independe das observacdes do terapeuta, ja que € um processo
interno de construcdo de significados da existéncia de um individuo.

Questio 06

Para o psic6logo comportamental:

a) Relatos de sentimentos, pensamentos e sensagdes sao irrelevantes e desnecessarios
para a compreensao do fenbmeno comportamental.

b) Os eventos privados sdo apontados como motivos de comportamentos.

c) As respostas verbais descritivas de estimulos privados sdo indicadoras de eventos
ambientais relevantes.

d) A historia de interacdo com o grupo social ndo modela a relagdo do individuo com
eventos privados, e sua descricdo é, assim, irrelevante para o processo psicoterapéutico.
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Disciplina: Processos clinicos da teoria existencial humanista Il
Prof. Me. Eduardo Hideto

Questao 07

Leia o trecho abaixo e responda a questao:

Para Ginger (1995, p.129) “O homem saudavel identifica sem esfor¢o a necessidade
dominante no momento, sabe fazer escolhas para satisfazé-las e esta assim disponivel
para a emergéncia de uma nova necessidade: ele estd sob o efeito de um fluxo
permanente de formagdes e, depois, de dissolugdes de “Gestalts", movimento ligado a
hierarquia de suas necessidades perante o aparecimento sucessivo de “figuras”, em
primeiro plano sobre o fundo de sua personalidade.”

Qual das alternativas NAO faz parte do Ciclo de Contato:

a) Repouso

b) Sensacéo

¢) Mobilizacéo de energia

d) Aglutinacao

Questao 08

A projecdo e experimentacdo sdo dois conceitos basicos para o trabalho com os sonhos
em Gestalt-terapia. Nessa abordagem, entende-se o sonho de uma pessoa principalmente
como:

a) Fragmentos da personalidade da pessoa.

b) Mensagem existencial.

¢) Incapacidade de se expressar.

d) Apenas desejo oculto.

Questao 09

Leia o trecho abaixo e responda a questao a seguir:

“A. comecou trazendo varias dificuldades que vem enfrentando desde a morte da avo e
subsequente separacao do namorado. Dificuldades como: se sente muito insegura, muito
ansiosa, se sente rejeitada pelos homens, devido ao fato de ter sido trocada por outras
mulheres e por eles ndo se aproximarem, sente muita falta de ar e falta da avo, e se
cobra muito. Durante as sessfes, foram sendo trazidas vérias dessas dificuldades e,
dentre elas, A. trouxe um sonho que teve com a avd, e se disp6s a investiga-lo mais
detalhadamente.

No sonho, relatado, A. chega em uma sala de hospital, onde sua avd ja ndo estad mais
deitada como antes, esta sentada numa maca, aparentemente melhor, em siléncio.
Quando A. se aproxima, também em siléncio, cai no chdo e fica desacordada, em
seguida o sonho acaba. Foi pedido a A. que narrasse 0 sonho acontecendo no momento
presente, vivendo-o no agora, no papel que se encontrava no sonho. A. narrou,
vivenciando. Em seguida, foi proposto a A. que narrasse agora na posi¢do de sua avo.
A. narrou novamente. Foi perguntado a A. se ela queria dizer algo a sua avo, no sonho.
A. respondeu que sim. Logo, foi convidada a dizer o que ndo havia dito no sonho, como
se sua avo estivesse ali no momento. A. comecou a chorar profundamente, dirigiu o
olhar para o terapeuta, como se fosse sua avo, e disse que a ama muito, se sente muito
sozinha, muito insegura sem ela, que prefere estar no lugar dela, e que s esta ali no
consultério de um psicologo porque ela se foi. Apdés um longo periodo com A.
chorando, Ihe foi proposto que entrasse no papel da Avo e dissesse para a A. 0 que ndo
disse no sonho mais gostaria de dizer agora. A., no papel da avo, disse para A. ser forte,
ir atras de seus objetivos, confiar mais em si mesma, e ser mais segura.
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Assim, as sessdes seguiram com o terapeuta, junto com A., trazendo esses diferentes
papéis do seu sonho para 0 momento atual da sua vida, como conflitos internos a serem
resolvidos, e estimulando sua autonomia e tomadas de decisdes atuais.

A. foi convidada a fazer uma auto-avaliagcdo de suas diferentes maneiras de agir no dia-
a-dia e como poderia mudar o que estava lhe incomodando. A. Chegou a conclusdo de
que precisa ser mais segura ¢ afirmou que vai pensar mais no agora em vez de querer
prever o futuro, para se tornar mais segura de si. Afirmou que vai chegar até os homens
em vez de espera-los e que vai esquecer mais a avo e cuidar da sua vida.” (Sonho em
Gestalt — Terapia Breve: Uma vivéncia no Aqui e Agora — Jonatas Dias Teixeira. (Sonho
em Gestalt-terapia Breve: Uma vivéncia no Aqui e Agora (igt.psc.br)

O trecho acima fala do trabalho com os sonhos a partir de uma técnica desenvolvida por
Perls, um dos idealizadores da GT. Como podemos chamar esta técnica?

a) experimentacao.

b) proximidade-afastamento.

¢) sublimacao.

d) reforcamento.

Disciplina: Libras
Prof. Esp. Gislaine de Cassia Damasceno

Questao 10

A Lingua de Sinais é uma lingua natural dos sujeitos surdos. Trata-se de uma lingua
complexa e de estrutura propria, da mesma forma que as linguas orais. Sendo assim,
analise as alternativas que seguem e assinale a INCORRETA:

a) Para conhecermos os aspectos da Lingua de Sinais, precisamos saber, de inicio, o
significado de um sinal, como ele se apresenta e sua utilidade na lingua.

b) O gesto ndo podera ser considerado como Lingua de Sinais, embora acompanhe
alguns sinais para demonstrar o que o surdo esta sentindo.

c) A Lingua de Sinais no Brasil, é baseada na mimica, e esta, pode ainda nos dias
contemporaneos , ser considerada como Lingua de Sinais.

d) A LIBRAS como toda Lingua de Sinais, € uma lingua de modalidade gestual-visual
porque utiliza como canal ou meio de comunicagdo movimentos gestuais e expressdes
faciais que sé@o percebidos pela visao.

Questio 11

A LIBRAS possui uma estrutura gramatical prépria é, ao contrario do que muitos
pensam, é independente da Lingua Portuguesa, pois apresenta suas regras proprias que
precisam ser respeitadas. Ela ndo consiste na soletracdo, mas, sim, na representacdo do
real, em que os signos sdo significados por meio de Sinais. Para a execucao dos sinais a
estrutura da LIBRAS se divide em cinco parametros. Sdo parametros da LIBRAS,
exceto:

a) Aquisicéo de linguagem.

b) Ponto de articulagéo.

¢) Configuragdo das maos.

d) Movimento/ Expresséo facial e/ou corporal.



https://www.igt.psc.br/Artigos/sonho_em_gestalt-terapia_breve_uma_vivencia_no_aqui_e_agora.htm
https://www.igt.psc.br/Artigos/sonho_em_gestalt-terapia_breve_uma_vivencia_no_aqui_e_agora.htm
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Disciplina: Tépicos Especiais em Psicologia: Psicologia do Esporte
Prof.: Ms. André Marcelo Lima Pereira

Questéo 12

De maneira precisa, podemos entender a Psicologia do Esporte como uma ciéncia
aplicada que estuda os processos psiquicos e o comportamento do atleta, que busca
conhecer e otimizar as condigdes internas dos atletas para alcancarem a maxima
expressdo dos potenciais fisico, técnico e tatico adquiridos no processo de preparagao.
Neste momento, nossa intencdo foi nos aproximar de algumas das principais
caracteristicas do surgimento e da evolucdo da psicologia vinculada ao esporte nas trés
regibes principais, como primeiro impulso para vocé se interessar e aprofundar na
participacdo da psicologia no campo esportivo. Comegamos uma reflexdo sobre os
diferentes espacos de atuacdo do psicologo e o papel que pode desempenhar
profissionalmente.

Quais as principais atuac@es do psicologo esportivo mencionado até aqui?

a) O psicologo esportivo como docente;

b) O psicélogo esportivo como pesquisador;
¢) O psicologo esportivo como assessor.

d) Todas estéo corretas

Questéao 13

A nossa ciéncia “aplicada” aos conselhos de formacgdo desportiva ndo tem conseguido
evitar a influéncia de Europa e EUA e dos instrumentos metodoldgicos que eles
determinam. Assim, na Ameérica, quando ndo prevalece um behaviorismo rudimentar e
antiquado (como teoria e método de investigacdo psicoldgica que procura examinar do
modo mais objetivo possivel o comportamento humano, com énfase nos fatos objetivos,
estimulos e reacdes, sem fazer recurso a introspec¢do nem a qualquer outro método
subjetivo), prevalece uma espécie de humanismo separado do humano que pratica
esportes.

O marco inicial da Psicologia do Esporte brasileira foi dado pela atuagéo e pelos estudos
de Jodo Carvalhaes, um profissional com grande experiéncia em psicometria, que atuou
junto ao S&o Paulo Futebol Clube por 20 anos. Em anos passados, a Psicologia do
Esporte ndo representou um grande impulso para a area.

Considerando o contexto histérico desse eixo de atuacdo do psicélogo, marque a
alternativa que responde o més e o0 ano de reconhecimento dessa area no Brasil.

a) Dezembro, 2000;

b) Janeiro, 1998;

c¢) Dezembro, 2001

d) Setembro, 2000.

Disciplina: Psicologia do Trabalho e dos Processos Organizacionais
Prof. Ms. André Marcelo Lima Pereira

Questéao 14

Fugindo dos nazistas, dos fascistas ou da Segunda Guerra Mundial, europeus criaram
laboratorios e formaram as primeiras pessoas que, na Argentina, Brasil, Chile,
Colémbia, Cuba, Guatemala, Equador, Peru, Porto Rico, Uruguai e Venezuela, atuariam
profissionalmente no campo da POT. Esse campo era entdo limitado a psicometria e a
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orientacdo vocacional e teve caracteristicas bastante similares em vérios paises latino-
americanos. Passou por grande ampliacdo, e diferenciacdo entre paises latino-
americanos, com a posterior influéncia dos que vieram dos Estados Unidos e em
decorréncia de distintas transformacdes econémicas, sociais e politicas nesses paises.

A questdo refere-se a qual elemento apresentado no texto?

a) Construto da Psicologia como Ciéncia e Profissdo;

b) Construto da POT no Brasil,;

c¢) Disseminacdo na América do Norte da POT

d) Emancipacéo da psicologia com a filosofia.

Questao 15

Conforme o video trabalhado em sala de aula “Uma historia da Psicologia
Organizacional e do Trabalho em S&o Paulo”, o filme revela um conceito reproduzido
pelo Dr. Sigmar Malvezzi. Assinale a alternativa correspondente.

a) Fronteira entre 0 homem, o trabalho e a sociedade;

b) Fronteira entre 0 homem, o trabalho e sua identidade

c) Fronteira entre 0 homem, o trabalho e a familia;

d) Fronteira entre 0 homem o trabalho e a comunidade.

Questao 16

Trata das interacdes entre pessoas, sistemas de trabalho e tecnologias e da aplicacdo de
teorias, métodos e recursos instrumentais, visando compreender o processo de trabalho
e adapta-lo as caracteristicas psicofisioldgicas das pessoas.

O texto refere-se a qual subcampo da Psicologia do Trabalho?

a) Fator humano no trabalho;

b) Fator gerencial no trabalho;

c) Gestdo de pessoas no trabalho;

d) Recrutamento e selegcdo por competéncia.

Disciplina: Psicologia e Saude (Politicas Publicas de Saude)
Prof. Esp. Ueliton de Souza Gongalves

Questao 17
“Em 1988 foi criado pela Constituigdo Federal o Sistema Unico de Saude (SUS),
regulamentado pelas Leis n° 8080/90 (Lei Organica da Saude) e n° 8.142/90. O objetivo
do SUS era erradicar a desigualdade de acesso a assisténcia a satde, passando a ser
obrigatorio o atendimento publico gratuito a toda a populagdo.”
A partir da criagdio do Sistema Unico de Saude (SUS), foram estabelecidos trés
principios fundamentais e trés principios organizativos. Em relacdo aos principios
fundamentais, analise as sentencas:
| — A salde € um direito de cidadania de todas as pessoas e cabe ao Estado
assegurar este direito, sendo que 0 acesso as agdes e servicos deve ser garantido a
todas as pessoas, independentemente de sexo, raga, ocupagdo, ou outras
caracteristicas sociais ou pessoais.
Il — O objetivo desse principio € diminuir as desigualdades. Apesar de todas as
pessoas possuirem direito aos servicos, as pessoas nao sdo iguais e, por isso, tém
necessidades distintas. Esse principio defende que se invista mais onde a caréncia
é maior.
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Il — Este principio considera as pessoas como um todo, atendendo a todas as suas
necessidades. Para isso, € importante a articulacdo de acGes na saude, incluindo a
promocédo da salde, a prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacdo, bem
como com outras politicas publicas.

A alternativa que corresponde, respectivamente, aos principios fundamentais do SUS é:
a) Universalizagéo; Igualdade; Integralidade.

b) Igualdade; Equidade; Integralidade.

¢) Universalizacdo; Equidade; Integralidade.

d) Universalizacao; Igualdade; Equidade.

Questao 18

“O psicologo possui um papel fundamental no processo de prevengdo e promocao da
satde. A intervengdo psicologica se faz inicialmente nos servicos de Atencdo Primaria
de Saude (APS), sendo realizada em dois niveis: prevengdo primaria e intervengao
primaria.”

“A prevencdo primaria relaciona-se e condiciona-se a promocao da saude, com acdes
voltadas aos planos de educagdo para a saiude, tendo como foco a construgdo de estilos
de vida saudaveis e prevencdo de comportamentos de riscos. A intervengdo primaria
atua de forma direta a uma queixa detectada de um individuo ou um grupo. Trata-se de
uma agdo primaria que antecede a presenga de um problema, sendo necessarias a sua
identificacdo e orientacdo.”

Considerando as possibilidades de atuacdo do psicoélogo no ambito da prevencdo e
intervengdo primaria, ¢ INCORRETO o que se afirma em:

a) O psicologo poderd compor as equipes e desenvolver o trabalho nas Unidades
Basicas de Saude da Familia e Centros de Saude.

b) O psicologo podera dar assisténcia a pacientes na consulta primaria, entendida como
0 processo de psicoterapia.

c) O psicdlogo podera participar, em conjunto com uma equipe multiprofissional, da
elaboracdo e implementacdo de programas de promocao e educacao para a saude.

d) O psicologo podera realizar visitas domiciliares e assisténcias familiares.

Disciplina: Trabalho de Curso |
Prof. Me. Aila Stefania de Almeida

Questao 19

(FCC, 2014) Na elaboracdo de um artigo cientifico deve-se, preferencialmente, utilizar
as normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. Segundo essas
normas, as citacbes com:

a) até cinco linhas devem vir sem aspas no préprio paragrafo.

b) até trés linhas obrigatoriamente devem ser feitas em parafrase.

c) até trés linhas devem ser feitas no proprio paragrafo entre aspas duplas.

d) mais de cinco linhas podem vir no proprio paragrafo com aspas simples.

Questao 20

(CESGRANRIO, 2018 - Adaptada) As Normas da ABNT (Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas) existem para transmitir uma informacdo pesquisada de forma
padronizada para que ela seja de facil compreensdo por qualquer pesquisador do mundo.
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Segundo essas regras, um trabalho se divide em trés partes: elementos pré-textuais,
textuais e pos-textuais. Trés dos elementos pre-textuais sdo:

a) apéndice, agradecimento e resumo em lingua estrangeira

b) capa, apéndice e errata

c) introducéo, desenvolvimento e concluséo

d) folha de rosto, epigrafe e resumo

Questao 21

(FUNDATEC, 2019) Na ABNT NBR 6023:2018, para referenciar um documento
eletronico disponivel online, tomando como exemplo o site da ABNT -
www.abnt.org.br —, o link do documento deve ser apresentado de que maneira?

a) Disponivel em: <www.abnt.org.br>.

b) Link disponibilizado em: [www.abnt.org.br].

c¢) Disponivel em: www.abnt.org.br.

d) Obtido em: (www.abnt.org.br).

Disciplina: Psicologia e Sexualidade
Prof. Me. Aila Stefania de Almeida

Questao 22

Sobre o desenvolvimento da sexualidade humana, assinale a correta.

a) O desenvolvimento saudavel da sexualidade da crianca envolve a supressdo da
autoexploragéo.

b) o desenvolvimento da sexualidade se sustenta em dois componentes: o conteddo
bioldgico e psicoemocional do individuo; e valores e grupos

de referéncia sociocultural.

¢) a educacdo sexual se coloca como instrumento irrelevante contra a gravidez precoce;
contra as infecgBes sexualmente transmissiveis; contra as violéncias e abusos sexuais

d) o interesse sexual continua ao longo de toda a vida, e torna-se praticamente
inexistente no processo de envelhecimento.

Questao 23

Sobre sexualidade e género, assinale a correta:

a) O sexo um marcador social do lugar do individuo na sociedade, visto que é fruto da
construcdo cultural em relacdo a anatomia do corpo dada ao nascer.

b) O género é uma marcacao bioldgica focada no potencial reprodutivo, mas nao é algo
que se prenda, exclusivamente, a essa categoria.

c¢) O controle do comportamento sexual e da sexualidade é algo que vemos raramente
nossas vidas em sociedade

d) é impossivel afirmar que exista uma divisao estatica entre 0 que € masculino e o que
é ser feminino.




