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Disciplina: Psicofarmacologia
Prof.. Matheus Gongalves de Assung¢ao

Questao 01

O psicdlogo ndo esta autorizado a prescrever medicamentos, mas o conhecimento dos
conceitos fundamentais de farmacologia € importante para acompanhar pacientes
usuarios de drogas psicoativas legais ou ilegais. Sobre o0 uso dessas drogas, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) A eliminacdo de farmacos ocorre por diferentes vias e varia conforme as
caracteristicas fisicoquimicas da substancia a ser excretada.

b) A meia-vida é o tempo que um determinado farmaco necessita para que sua
concentracdo plasmatica seja reduzida pela metade.

c) A farmacocinética estuda os processos metabolicos de absorcédo, distribuicéo,
biotransformacao e eliminacao das drogas.

d) O principio ativo de um farmaco é sempre disponivel na mesma forma
farmacéutica e € sempre administrado pela mesma via de administracéo.

Questéao 02

Na década de 70, deu-se o inicio do processo de discussao sobre os medicamentos
genéricos no Brasil, culminando com a publicacdo do Decreto 793, revogado pelo
Decreto 3.181, de 23/09/1999, que regulamentou a Lei 9.787, de 10/02/1999.

Durante a década de 90, com a aprovacao da Lei 9.787, de 10/02/1999, foram criadas as
condicdes para a implantacdo de medicamentos genéricos, em consonancia com normas
adotadas pela Organizacdo Mundial da Saude, Paises da Europa, Estados Unidos e
Canada.

No ano 2000, iniciou-se a concessdo dos primeiros registros de medicamentos genéricos
(03/02/2000). Naquele ano, foram concedidos 182 registros de medicamentos genéricos
e tomadas acOes para implementar a producdo desses medicamentos, inclusive com
incentivo a importacéo.

Sobre os medicamentos de referéncia, genérico e similar, avalie as afirmagdes abaixo:

l. Medicamento de referéncia é aquele que primeiro foi lancado no mercado, e a
empresa que o produz, detém a sua patente por um periodo de 10 a 20 anos.

. Medicamento genérico é aquele que contém o mesmo principio ativo do
medicamento de referéncia, sendo administrado pela mesma via, porém pode diferir na
forma farmacéutica do medicamento de referéncia.

I[1l. O medicamento similar conttm o mesmo principio ativo do medicamento de
referéncia, portanto ele é liberado pela ANVISA, para ser intercambidvel com o
medicamento de referéncia.

IV. O medicamento genérico precisa ser identificado com uma tarja amarela na
embalagem, onde se 16 “MEDICAMENTO GENERICO”.

Sobre as afirmacdes acima:

a) Somente a afirmac&o | esta correta.
b) Somente afirmacgdes I, 11 e 111 estdo corretas.
C) Somente as afirmacdes | e IV estdo corretas.

d) Somente as afirmacdes Il e 111 estdo corretas

Questdo 03

Quem trabalha com pacientes psicéticos precisa ter conhecimento aprofundado do tema,
assim como vivéncia na pratica clinica e/ou institucional. Um dos requisitos para se
trabalhar com pacientes psicoticos € conhecer os principais antipsicoticos e o seu modo
de acdo no organismo para o controle desta patologia. Sabe-se que os antipsicéticos séo
divididos em antipsicoticos tipicos e atipicos, dependendo da sua forma de acdo e seus
efeitos.




o AVALIAGAO UNIFICADA 2019/2
=7 PSICOLOGIA/6° PERIODO
Dos farmacos listados abaixo, qual € um antipsicotico atipico:
a) Risperidona
b) Haloperidol
c) Clorpromazina

d) Flupentixol

Questéo 04

Antidepressivos sdo medicamentos psiquiatricos que agem no sistema nervoso central
(SNC), muito utilizados para o tratamento de transtornos mentais como depresséo,
ansiedade, vicios, disturbios do sono, entre outros.

Eles sdo capazes de equilibrar as funcdes eletroquimicas do cérebro e normalizar o fluxo
dos neurotransmissores, auxiliando, assim, no combate aos sintomas da depressao.

Sobre os antidepressivos, assinale a afirmacéo correta:

a) O Escitalopram € um Inibidor Seletivo dos Transportadores de Serotonina, que
possui dois Enantiomeros (R e S).

b) Os Inibidores Seletivos dos Transportadores de Serotonina (ISTS), sdo 0s
antidepressivos menos prescritos, em consequéncia dos efeitos colaterais dessa classe de
antidepressivos.

C) A Fluoxetina ndo é indicada para o tratamento de bulimia, pois este
medicamento causa agitacdo no usuario, o que pode colaborar para que se repita 0s
quadros de vémitos que € a principal caracteristica desta patologia.

d) A acdo classica dos antidepressivos é bloquear os transportadores de aminas
biogénicas (serotonina, dopamina e/ou dopamina).

Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Psicanalitica |
Prof.2: Andréa Rosa Rossini Domingues

Questao 05

“..inconscientemente o paciente projeta o que Bion chamou de elementos beta(...)
para dentro da mente inconsciente do analista (...), depois do que o analista,
utilizando a funcdo alfa, converte os elementos beta projetados em elementos alfa”
(Caper, 2002).

Com base nas imagens e no trecho acimas, marque a alternativa VERDADEIRA:

a) A imagem | indica que o paciente esta transformando seus elementos alfa em beta, e
a ajuda do analista é extremamente importante nesse processo de transformagé&o.

b) Nas imagens | e 1l ocorrem a transformagéo dos elementos beta em alfa, sendo os
elementos alfa contetidos mentais impensaveis que ndo se conectam entre si.
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¢) Bion utilizou a ideia de que elementos alfa podem combinar-se uns com 0s outros e
produzir significado; na imagem | essa conexdo de ideias estd representada pelo
“cachecol”.

d) A imagem Il nos mostra a funcdo continente do analista que acolhe e “digere” os
contetdos emocionais do paciente; o emaranhado de linha presente em sua cabeca
representa os elementos alfa do paciente a espera de um significado.

Questao 06

I- Era considerada uma resisténcia inconsciente do analista, um obsticulo a
anélise. Atualmente é vista como uma ferramenta de trabalho.

- A psicandlise contemporanea considera a contratransferéncia como sendo
algo inter-relacional, ndo considerando a pessoa real do analista nesse
processo

Il1-  Seu estudo ficou “suspenso” por 40 anos at¢ que Paula Heimann e Racker
lagaram luz ao tema.

IV-  Paula Heimann avangou mais nos estudos sobre a contratransferéncia do que
Racker

V- A contratransferéncia pode ser utilizada como instrumento de compreensao
sobre 0 que é projetado pelo paciente, e nesse caso podemos chamé-la de
positiva.

Com base nas proposic¢des acima, assinale a alternativa CORRETA:

a) as proposicoes Il e 1V trazem informac6es falsas sobre a contratransferéncia.

b) as proposicdes | e I11 estdo falando sobre o conceito de transferéncia.

c) a proposicdo V é falsa, pois o correto seria contratransferéncia negativa ao invés de
positiva.

d) Apenas a proposicdo | é verdadeira.

Questao 07

“O pensar passa a existir para dar conta dos pensamentos. Cumpre notar que isso
difere de qualquer teoria do pensamento como produto do pensar, na medida em que
se considera o pensar um desenvolvimento imposto a psique pela opressdo dos
pensamentos e ndo o contrdario” (Bion, 1994)

Considerando a imagem e trecho acimas, assinale a alternativa FALSA:

a) a teoria sobre o pensar apresentada por Bion traz uma nova concepgdo sobre a
formacgédo dos pensamentos, estando eles ligados ao desenvolvimento do aparelho de
pensar pensamentos.

b) a imagem representa 0s pensamentos a procura de um pensador, e esse pensador
precisa ser intolerante & frustracdo para poder desenvolver seu aparelho de pensar.

) a imagem mostra as preconcepcdes sendo acolhidas pelo aparelho de pensar, e para
que se transformem em pensamentos propriamente ditos, € necessario que haja
frustracdo seguida de modificagéo.

d) Os pensamentos sdo classificados em preconcepgOes, concepgdes ou pensamentos e
conceitos.



o AVALIAGAO UNIFICADA 2019/2

U 1
— PSICOLOGIA/6° PERIODO

Disciplina: Processos clinicos da Teoria Cognitivo-Comportamental |
Prof®: Ana Paula Basilio

Questao 08

A Terapia Cognitivo Comportamental ou TCC € uma abordagem
da psicoterapia baseada na combinacdo de conceitos do Behaviorismo radical com
teorias cognitivas. Essa abordagem é bastante especifica, clara e direta. E utilizada para
tratar diversos transtornos mentais de forma eficiente, e aplicada em diferentes
contextos em nossa sociedade. Sobre a aplicabilidade da Terapia Cognitivo
Comportamental na Psicologia da Satde em hospital, ¢ INCORRETO afirmar:

a) Crencas disfuncionais interferem no processo de salde-doenca, na adesao ao trata-
mento e na mudanga de comportamentos de risco e estilo de vida.

b) A duracéo e frequéncia das sessdes de atendimento psicoldgico no hospital devem ser
longas e espacadas, semelhantes ao atendimento clinico, assim como o setting
terapéutico.

c) As variaveis cognitivas podem agir no sentido de promover a modificacdo de
comportamentos, estimulando a ado¢do de padrdes de enfrentamento mais adaptativos.
d) Em ambientes médicos, as estratégias e técnicas a serem utilizadas visam, entre
outros objetivos, orientar pacientes e acompanhantes, e minimizar os danos sofridos em
procedimentos invasivos.

Questao 09

Eu. tedho transtoma: de € mesmo com a medicacdo, ainda hd

ansiedade e depressdo aquekes dias em que eu preciso
me forgar para saic da cama,

A depressdo (CID 10 — F33) é uma doenga psiquiatrica crénica e recorrente que produz
uma alteragdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim, associada a
sentimentos de dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa,
assim como a distdrbios do sono e do apetite. E essencial identificar sintomas e procurar
ajuda médica. Em casos mais graves de depressdo, o tratamento com a TCC tem se
mostrado muito eficiente nas ultimas décadas. Quando se discute a utilizagcdo de drogas
em concomitancia com a psicoterapia, € INCORRETO afirmar que:

a) as drogas devem ser vistas como procedimento auxiliar a psicoterapia, e um
procedimento nédo exclui a necessidade do outro.

b) ndo e adequado juntar os dois procedimentos porque a droga inibe totalmente a
capacidade de elaboragéo do paciente.

C) o terapeuta precisa estar alerta para ndo depositar confianca demasiada na eficacia da
droga.

d) o terapeuta precisa discutir com clareza e firmeza a necessidade da medicagéo.

Questdo 10

A terapia cognitivo-comportamental busca produzir mudangas no pensamento e no
sistema de crencas do paciente, com o propdésito de promover alteracdes emocionais e
comportamentais duradouras. As técnicas terapéuticas sdo projetadas para identificar,
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testar a realidade e corrigir as conceituacdes distorcidas e as crencas disfuncionais por
trés dessas cogni¢des. Sobre o surgimento da TCC, € CORRETO afirmar que:

a) a TCC pode ser caracterizada com uma “terapia de terceira onda”, criada na década
de 90 e utilizada principalmente nos paises da América do Sul.

b) a criagdo da TCC foi o marco de inicio das “terapias de segunda onda”, gracas ao
trabalho de Aron Beck (inicialmente, psicanalista) na década de 60.

c) a TCC foi a primeira abordagem do campo das terapias comportamentais e seus
fundamentos tedricos e filoséficos serviram de embasamento para todas as demais
abordagens cognitivas e comportamentais. Por isso, é considerada uma “terapia de
primeira onda”.

d) a TCC é a mais recente abordagem comportamental e sua criacdo tem sido apontada
como o inicio de um nova onda dentro do campo das terapias comportamentais.

Disciplina: Psicologia Escolar Il
Prof2: Aila Stefania de Almeida

Questdo 11

(FUNIVERSA, 2012 - Adaptada) Estudos contemporaneos vém apontando a area da
psicologia escolar como campo de producdo de conhecimentos, de pesquisa e de
intervencdo, visando a construcdo de uma cultura de sucesso escolar. As estratégias de
atuacdo institucional apresentam-se como pratica emergente, e o psicélogo escolar,
frequentemente, agrega suas contribuicdes aos grupos de profissionais que trabalham
nos meios educacionais. Considerando esse contexto, a especificidade do conhecimento
psicoldgico e a literatura atual sobre a atuacdo critica da psicologia escolar, assinale a
alternativa que apresenta acdo(Ges) do psicologo escolar como membro de uma equipe
multiprofissional.

a) Mapeamento e analise dos diversificados aspectos institucionais, de forma ampla,
sistematica e continua ao longo de todo o trabalho, visando a elaboracdo coletiva de
estratégias e acdes na direcdo do sucesso escolar.

b) Ensino de técnicas terapéuticas aos membros da equipe, visando a multiplicacdo de
bem-estar e ao relaxamento coletivo.

c) Aplicacdo de terapias psicoldgicas coletivas, visando capacitar a equipe para o
diagndstico seguro das dificuldades de aprendizagem, para o0 adequado mapeamento das
salas de aula e para o desenvolvimento de posturas imparciais nas entrevistas com as
familias dos estudantes.

d) Elaboracdo e aplicacdo de avaliacbes e provas pautadas em temas preparatérios a
insercdo progressiva dos estudantes na sociedade competitiva e a elevacdo do
desempenho nas provas governamentais.

Questdo 12

(Quadrix, 2012 - Adaptada) O psicologo escolar assume diversas atribuicGes
profissionais na escola. Sendo assim, assinale aquela que néo se caracteriza como papel
do psicologo escolar.

a) Avaliagéo diagnostica de alunos com dificuldades de aprendizagem

b) Avaliacdo da saide mental de professores que apresentam sintomas de esgotamento
no trabalho, como estresse laboral e depressédo

¢) Orientacdo vocacional/profissional a estudantes.

d) Planejamento e execucdo de intervencdes psicoeducacionais que capacitem a equipe
escolar.

Questao 13

(IBADE, 2016 - Adaptada) Embora haja variaces sobre as definicbes e as reais
atribuicBes entre Psicologia Escolar e Educacional, atribui-se a primeira o status de
aplicada (visando a atuacgdo pratica) e a segunda, o de académica (visando a pesquisa).
Um dos propésitos do Psicélogo Escolar é:

a) desenvolver uma concepcao de Psicologia voltada a um compromisso individual.
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b) assessorar a escola na busca da humanizacdo do sujeito através do encontro da
cognicdo, minimizando as interferéncias da motricidade, dos afetos e das emocdes na
educacéo.

c) assessorar a escola no desenvolvimento de uma concep¢do de educacdo, na
compreensdo e amplitude de seu papel, em seus limites e possibilidades, utilizando os
conhecimentos da Psicologia.

d) buscar ser o solucionador de problemas da escola.

Disciplina: Neuropsicologia
Prof2: Monalisa de F. C. C. Ledo

Questao 14

Uma neuropsicéloga acompanha o processo de reabilitacdo cognitiva de uma paciente
afasica em decorréncia de um Acidente Vascular Cerebral (AVC). No processo, devera
buscar:

1) A restauracdo da funcdo ao estado anterior ao AVC.

1) A adaptacdo funcional de forma a produzir uma melhor qualidade de vida a
paciente.

1) O treino de habilidades, sempre partindo do normal esperado.

IV)  Trabalhar o uso eficiente das habilidades residuais.

Esta correto o que se afirma em:
a) I, I e 111, apenas.

b) 11, Il e IV, apenas.

c) I, Il e 1V, apenas.

d) Il e 1V, apenas.

Questao 15

Atualmente é predominante a compreensdao de que as fungdes mentais superiores
organizem-se em redes de conexdes. Tal pressuposto nos permite afirmar que:

a) A nova explicacdo é uma confirmacédo da perspectiva localizacionista.

b) A lesdo de uma regido especifica compromete apenas uma funcdo mental
superior.

c) A andlise detalhada de uma alteracdo em funcdo mental superior viabiliza a
compreensdo da contribuicdo especifica da regido para a producédo da funcao.

d) Como ha uma participacdo global de todo cérebro nas fungdes mentais
superiores, nao é possivel identificar associacdo entre funcao e regido cerebral.

Questao 16

A respeito do tema neuroplasticidade, analise e indique a afirmacao correta.

a) Os mecanismos de memdria descritos na regido hipocampal comprovam que a
plasticidade € restrita a um periodo de nossas vidas.

b) A capacidade plastica do sistema nervoso central esta presente somente na
infancia, por ser um periodo critico do desenvolvimento.

C) Os mecanismos de plasticidade neural estdo restritos a situacGes nas quais
ocorrem lesdes cerebrais.

d) Os mecanismos celulares do aprendizado e memdria sdo um tipo de plasticidade
sinaptica.
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Disciplina: Processos de Avaliacdo Psicoldgica Il
Prof.:Wellington Douglas de Andrade

Questao 17

De acordo com Luiz Pasquali, a avaliagdo psicologica ¢ muito mais que aplicacdo de
testes psicologicos e utiliza de variados métodos e técnicas para atingir seus objetivos,
sendo uma dessas ferramentas a entrevista. O tipo de entrevista que busca elaborar uma
histéria clinica, definir hipdteses de diagndstico e a indicacgao terapéutica ¢ denominada
de Entrevista:

a) motivacional.
b) de Focalizacéo.
C) retrospectiva.
d) de Triagem.

Questao 18

Além da éarea clinica outros contextos também utilizam da avaliacdo psicoldgica para
auxiliar a tomada de decisdo. Visando este fim, as técnicas projetivas ou expressivas
também se configuram como importantes ferramentas e instrumentos a serem utilizados.
Sobre tais instrumentos, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Os testes projetivos geralmente apresentam tarefas ndo-estruturadas, sendo a
decodificacéo e interpretacdo dependentes em grande parte do aplicador.

( ) Uma das principais vantagens das técnicas projetivas, sobre os testes mais
estruturados, € 0 acesso aos conteidos inconscientes dos sujeitos.

( ) O fato dos testes projetivos se basearem no fenébmeno da projecdo atrela,
automaticamente, esses instrumentos a uma medida com base na Teoria Psicanalitica.

() Os testes projetivos ndo se fundamentam na Teoria da Medida, mas na descricao
linguistica, razdo pela qual tais testes buscam caracterizar os atributos dos individuos e
ndo medi-los.

A sequéncia esta correta em

)
)
)
)

Questao 19

J. € um adolescente de 16 anos e foi apreendido apds denlncia de que agrediu e
ameacou a propria mae. Na audiéncia de apresentacdo, o Juiz requereu um conjunto de
providéncias e, dentre elas, a realizagdo de uma avaliacdo psicologica, a ser juntada aos
autos para a segunda audiéncia. O processo de avaliacdo psicologica de J. devera:
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a) privilegiar as questdes de ordem emocional, reservando as determinagdes historicas e
sociais do caso ao estudo social, respeitando os limites da atuagdo multidisciplinar.

b) se restringir ao uso de testes projetivos de personalidade que revelem a dindmica do
funcionamento emocional e o estagio de desenvolvimento cognitivo do adolescente.

c¢) incluir instrumentais técnicos escolhidos pelo psicélogo, como testes, visitas
domiciliares e institucionais e entrevistas individuais e familiares.

d) indicar o nexo causal na conduta delituosa do adolescente e determinar as medidas
socioeducativas cabiveis.
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Disciplina: Tdpicos especiais em Psicologia — Psicologia do Transito
Prof.: Eduardo Hideto

Questio 20

A avaliacao psicoldgica ¢ uma das principais atividades do psicologo(a) na Psicologia
do Transito. A respeito da avalia¢do analise as afirmativas:

I - A avaliacdo psicologica surgiu recentemente, uma vez que a psicometria também ¢
algo relativamente recente na historia da psicologia.

I - Uma das primeiras atividades da psicologia no Brasil, segundo livros de historia,
aconteceu em empresas ferroviarias no comego do século XX no qual eram avaliados
possiveis trabalhadores para o setor.

IIT - A avaliacdo psicoldgica ¢ criticada por priorizar apenas a dimensao dos testes
psicologicos.

IV -Autores da area da Psicologia do Transito questionam a eficicia dos exames
psicoldgicos obrigatério para candidatos a motoristas, tendo em vista os diferentes
perfis profissionais e objetivos de uso dos veiculos.

V - O exame psicoldgico se tornou obrigatdrio para todos os candidatos a motorista a
partir do decreto presidencial n® 1.678 de 1984.

Estdo corretas as afirmativas:

a) L I, [T e IV.

b) I, eV.

o) I, Il e IV.

d)LILeV.

Questao 21

A Psicologia do Transito traz um amplo leque de possibilidades para acdes do(a)
psicologo(a). Qual das alternativas abaixo NAO ¢ uma delas:

a) O trabalho clinico com as fobias

b) Intervengdes com pessoas que fazem abuso de dlcool e outras drogas

c¢) Internacao e regulagdo de transtornos mentais

d) Area hospitalar e em eventos trauméticos e com enlutados.

Questao 22

O transito nas grandes areas urbanas esta cada vez mais dificil. E os meios de transporte
e a mobilidade humana estdo cada vez mais sendo questionados. Qual ¢ o meio de
transporte mais utilizado pelas pessoas para viagens urbanas no Brasil?

a) Transporte publico

b) Bicicleta

c)Apé

d) Carro

Disciplina: Processos Clinicos da teoria Existencial Humanista |
Prof.: Eduardo Hideto

Questao 23

Na década de 70, uma TV americana quis apresentar para o publico em geral aspectos
sobre as abordagens psicologicas € como seria uma sessdo de psicoterapia. Um dos
convidados para participar do programa foi Fritz Perls. Para ele, considerando a Gestalt-
terapia, o que estaria relacionado ao problema da Gloria?

a) Negacao do contato

b) Superacao do contato

¢) Sublimagao do contato

d) Sustentacao do contato
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Questao 24

O CID-10 (Classificagao Internacional de Doengas) e o DMS-5 (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais) sdo importantes sistemas de classificacdes de
doencas. Para a Gestatl-terapia, qual € a sua relevancia:

a) Possibilita uma linguagem comum e trocas de informagdes

b) Determina a doenga e o progndstico

c¢) Delimita o manejo e intervengao clinica

d) Possibilita calculos de comorbidades

Questao 25

Sobre o pensamento diagnostico processual discutido por Lilian M. Frazdo em Gestalt-
terapia, analise as afirmativas abaixo:

I — O que aparece no relato do paciente ¢ uma figura que se insere no fundo (historia de
vida do cliente, suas experiéncias, seus relacionamentos passados, seus sucessos €
Insucessos).

IT — A énfase da Gestalt-terapia ¢ no aqui e agora, por isso, o passado ndo ¢ considerado
no psicodiagnostico.

III — E preciso olhar tanto para as dificuldades (sintomas) das pessoas, como nas suas
potencialidades (possibilidades).

IV — O pensamento diagnostico volta-se para a singularidade do sujeito e ndo para sua
comunalidade.

V — O psicodiagnostico ¢ terapéutico e vai se construindo ao longo de toda a terapia.
Estdo corretas as afirmativas:

a)lelleV.

b) I, II, e IV.

c),IllelV.

dLIlleV.



