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Disciplina: Neuropsicologia
Prof.2: Monalisa de Fatima Freitas Carneiro Ledo

Questao 01

A respeito do tema neuroplasticidade, analise e indique a afirmacao correta.
a) A capacidade plastica do sistema nervoso central esta presente somente na infancia, por
ser um periodo critico do desenvolvimento.
b) Aspectos neurolégicos influenciam no processo de aprendizagem, mas tais aspectos ndo
sdo influenciados por meio das experiéncias que o individuo vivencia com o meio.
c) A plasticidade neuronal permite que conexdes neuronais sejam feitas e desfeitas em
funcéo das relagdes do organismo com o ambiente ao longo de todo o ciclo vital.
d) Ainda ndo hé evidéncias de que o desuso de certa habilidade, ou uma doenca, pode fazer
com que ligacBes sinapticas sejam desfeitas, empobrecendo as ligacdes dos circuitos
atingidos.

Questao 02

(CONCURSO CFP, 2010 - adaptado) Em relacdo a localizacdo das func@es, o que € correto
afirmar?

a) Todas as fungdes estdo localizadas em areas especificas do cérebro.

b) Somente as informacBes sensoriais podem ser devidamente localizadas em areas
especificas do cérebro.

c) A localizacdo é um conceito relativo, ja que o cérebro também esta organizado em redes
funcionais, ou seja, vias paralelas fazem parte até mesmo do que parece ser uma funcao
Unica.

d) Nao ha qualquer possibilidade de localizar funcGes especificas no cérebro.

Questao 03

Sobre o conceito de memoria operacional, marque a alternativa correta:

a) Refere-se a um sistema de memoria responsavel pelo arquivamento e pela manipulacdo
temporéaria da informacéo, servindo para que operagdes psicoldgicas sejam realizadas no
decorrer desse tempo.

b) Envolve dois sistemas: a memdria episddica e a memoria semantica.

c) Esta relacionada a capacidade de lembrar-se de executar uma acdo planejada para o
futuro.

d) Faz parte de uma subdivisdo da memoria de longo prazo.

Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Cognitivo Comportamental |
Prof?: Ana Paula Basilo

Questao 04

(Concurso — adapt) O livro “Cartas a um jovem terapeuta” toca em pontos fundamentais,
mas que raramente sdo discutidos no meio académico. Seus “conselhos” podem ser de
grande interesse aos psicoterapeutas iniciantes, mas também pode servir de reflexdo para
que todos os profissionais “psis” possam repensar seus conceitos e praticas. Logo de inicio
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fala sobre a “Vocacao Profissional”, e apresenta direcionamentos para 0s que pensam em se
tornarem psicélogos. Sdo apontamentos feitos no livro, exceto:

A) € importante trabalhar no sentido de produzir autonomia no paciente, onde menciona que
“nenhuma psicoterapia..., deveria almejar a dependéncia do paciente”, caso contrario
estariamos substituindo a doenca por um vicio. Quanto maior liberdade e independéncia o
paciente experimenta, maior é o indicio de que a terapia segue no caminho correto.

B) o individuo que deseja amor e admiracdo estd na profissdo correta, pois o papel de
terapeuta oferece esse status. O terapeuta deve utilizar a manifestacdo de carinho e
admiracdo de seus pacientes para mensurar 0 bom desempenho de seu trabalho.

C) ao terapeuta é necessario um gosto pronunciado pela palavra e um carinho espontaneo
pelas pessoas, por mais diferentes que elas sejam.

D) cabe ao terapeuta, “uma extrema curiosidade pela variedade da experiéncia humana com
0 minimo possivel de preconceito”. Isso requer um total abandono de nossas crengas e
modelos preestabelecidos, para que possamos estar abertos ao mundo interno de quem esta
diante de nos.

Questdo 05

(Concurso — adapt) O manejo da ansiedade € uma intervencdo que tem como objetivo
ajudar a crianca e/ou adolescente a reconceituar os seus problemas, aprendendo a lidar
com novas situacdes sem sentir-se em constante ameaca e perigo. Na Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental, sdo utilizadas algumas técnicas, entre elas a que consiste,
inicialmente, em ensinar o paciente a respirar adequadamente, identificar as mudancas
corporais desconfortaveis, e alcancar um estado de adaptacdo aos eventos e estado
minimo de bem estar e calma. Trata-se de qual técnica?

A) Treino cognitivo

B) Relaxamento

C) Manejo de recompensas

D) Prevencao de respostas

Questdo 06

(Concurso — adapt.) A doenca, ao contribuir para a destruicao da integridade corporal, assim
como a dor e o sofrimento, podem se constituir em fatores de desagregacdo afetivo-
emocional da pessoa. Nesse contexto, o trabalho do psicélogo hospitalar constitui um
enorme diferencial. Portanto, cabe ao psicélogo hospitalar, uma atuacdo que busque:

A) Trabalhar com o paciente a atribuicdo de sentido a sua condicdo atual ajudando-o a
resignificar o sofrimento em sua vida, favorecendo novas aprendizagens a partir de suas
perdas, deficiéncias, recursos e habilidades, e promovendo uma melhor adaptacéo.

B) Tomar partido pelo paciente em toda e qualquer situacdo do contexto ambulatorial.

C) Indicar ao médico o uso de medicamentos mais adequados, facilitando, dessa forma, a
relacdo da equipe com o doente.

D) Apontar as questdes éticas (quebra de sigilo) do atendimento pela equipe de saude.
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Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Psicanalitica |
Prof? Andrea Rosa Rossini

Questéao 07

“preferi designar como ‘cotransferéncia’ a mesma disposicdo de reeditar uma série
completa de experiéncias psicoldgicas revividas ndo como pertencentes ao passado, mas
dirigidas a pessoas do presente que ndo o terapeuta” (Simon, 2004)

Em relacdo a Cotransferéncia, assinale a alternativa correta:

a) Em pacientes mais perturbados nem sempre aparecerd a neurose de transferéncia com o
analista, sendo assim o uso da Cotransferéncia é uma boa alternativa clinica

b) Terapeutas ficam presos a necessidade de “trabalhar a transferéncia” e quando se utilizam
da cotransferéncia se sentem fazendo algo errado

c) Interpretagdes cotransferenciais séo aquelas referentes ao modo de interpretacéo kleiniana
d) A interpretacdo cotransferéncia exclui a possibilidade de o terapeuta usar a interpretacdo
transferencial, ndo podendo haver alternancia entre elas

Questéao 08

I- Figuras de linguagem séo recursos estilisticos utilizados para enriquecer um texto. A
metafora é uma figura de linguagem que consiste na utilizacdo de uma palavra com sentido
diferente do original. Exemplos:

“A cruz pode enfrentar a espada”. (Nao se trata, naturalmente, de usar o crucifixo como
arma... Quer-se dizer que a religido cristd, simbolizada pela cruz, pode enfrentar a violéncia,
simbolizada pela espada).

“E acreditam nas flores vencendo o canhdo”. (No verso de Geraldo Vandré as flores
simbolizam a paz; o canhdo, a guerra).

II- “A formagao de simbolos ¢ uma atividade do ego tentando lidar com as ansiedades
mobilizadas pela sua relagdo com o objeto”(...)“a formag¢do de simbolos governa a
capacidade de comunicacgao e € necessaria para deslocar a agressividade do objeto original
I11- “Na equagdo simbolica, o simbolo substituto ¢ sentido como sendo o objeto original”

IV- O contos de Fadas, como a Chapeuzinho Vermelho, utilizam linguagem simbélica para
transmitir uma mensagem, que no caso da Chapeuzinho seria sobre a obediéncia e as
consequéncias de ndo se ser obediente.

Tendo como base as proposi¢des acima, assinale a alternativa correta:

a) Uma mente que desenvolveu adequadamente a linguagem simbdlica deve ser capaz de
usar as figuras de linguagem como se fossem equagdes simbolicas

b) Os contos de Fadas sdo figuras de linguagem que podem ser bem assimilados por uma
mente em que ndo houve inibicdo na formacao de simbolos

¢) Quando uma crianga tem medo da histéria da Chapeuzinho Vermelho, podemos entender
que ela estd fazendo um processo de simbolizagdo

d) As proposigdes | e IV ndo sdo complementares
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Questéo 09

Levando-se em consideracdo a imagens acima ¢ as ideias de Bion no texto “ Sobre o
pensar”, assinale a alternativa correta:

a) A imagem representa 0s pensamentos a procura de um aparelho que possa pensa-los,
sendo que para Bion o aparelho para pensar pensamentos antecede o pensador

b) Quando a mente ndo suporta frustracdo, ela utiliza o seu aparelho de pensar como um
aparelho evacuatorio, tendo assim a impressdo de que conseguiu se livrar dos pensamentos
ruins

c) Um aparelho para pensar pensamentos se desenvolve ainda mais quando ha a unido de
uma preconcepg¢ao com uma realizagao

d) Quando ha tolerancia a frustracdo, a mente se torna incapaz de pensar pensamentos

Disciplina: Processos de Avaliacdo Psicoldgica Il
Prof?: Andrea Rosa Rossini

Questédo 10

O HTP (Casa — Arvore — Pessoa) é uma técnica projetiva de desenho que é utilizada para a
investigacdo e avaliagdo da personalidade.

A respeito dessa técnica, assinale a alternativa correta:

a) E um teste que pode ser utilizado por outros profissionais da satde, além do psic6logo

b) O teste projetivo grafico HTP se utiliza do desenho para possibilitar uma via de projecédo
de contetidos da personalidade sejam eles emocionais, afetivos, conflitivos. O teste nao
permite identificar desorganizacdes emocionais mais complexas como psicopatologias

c) A aplicacdo pode conter até quatro fases, sendo a segunda fase ndo-verbal e estruturada
d) E um teste que tem uma versdo em que se utiliza lapis colorido, sendo que essa aplicacio
cromatica pode ou ndo ser utilizada
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Questdo 11

O HTP é um teste aplicado face a face, e tem como regras de aplicacdo as contidas nas
alternativas abaixo, exceto a alternativa:

a) O local deve ser silencioso, bem iluminado e conter cadeira e mesa

b) O materiais para aplicacdo sdo folhas de sulfite A4, protocolo de inquérito e
interpretacdo, lapis ndmero 2 preto, borracha e caixa de lapis de cor 12 cores (HTP
cromatico)

c) Durante a aplicacdo deve-se anotar o tempo de laténcia, ordem de desenhos, alguma
reacdo emocional ou comentério, alguma resisténcia ao desenhar, o uso da borracha

d) O protocolo de inquérito possuiu perguntas elaboradas para cada desenho, porém o
aplicador tem liberdade para escolher as melhores perguntas ou elaborar outras

Questdo 12

I- “parece estimular menos associagdes conscientes e mais associa¢des inconscientes do que
os outros desenhos; revela a experiéncia de equilibrio sentida pelo individuo”

II- “a qualidade do desenho reflete a capacidade do individuo para atuar em
relacionamentos”

I1l- “esse desenho da uma indicacdo da capacidade do individuo para agir sob estresse e
tensoes”

Em relagdo a interpretagdo dos desenhos produzidos pelo teste HTP e considerando as
proposicdes acima, assinale a alternativa correta:

a) A proposicdo Il diz respeito ao desenho da Casa, que é o desenho que mais traz
associagdes inconscientes

b) O desenho da arvore traz associacOes interessantes sobre o contato que o individuo
estabelece com a realidade, e € representado pela proposicéo |

c) Questbes como acessibilidade e estrutura egoica podem ser observados no desenho da
arvore, que diz respeito a proposicéo Il

d) O desenho da pessoa estimula associagdes da auto imagem corporal e esta representado
pela proposicéo Il

Disciplina: Tépicos Especiais em Psicologia: Psicologia do Transito
Prof. Natalia Aparecida P de Souza

Questao 13

A evolucdo da Psicologia do Transito no Brasil pode ser estruturada em quatro etapas.
Primeira etapa: das primeiras aplica¢fes psicoldgicas a regulamentagdo da psicologia como
profisséao.

A gestacdo da Psicologia cientifica no Brasil deu-se entre as décadas de 1920 e 1930 quando
foram criadas as condices iniciais para o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e
profissdo. Frente a isso, assinale a incorreta:

a) Inclui a instrumentalizacdo do conhecimento psicologico no meio pedagdgico, com a
utilizacdo de conceitos e instrumentos de exame das condi¢des cognitivas para a
aprendizagem e para a avaliagdo do desenvolvimento da linguagem;
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b) O Brasil foi 0 segundo pais latino-americano a regulamentar a profisséo de Psicologo e
um dos primeiros em todo o0 mundo.

¢) Um dos primeiros setores do mundo social do trabalho em que houve a aplicacdo da
psicologia, realizada ainda por profissionais ndo especializados, mas precursores neste tipo
de empreendimento, foi o0 setor de transportes — origem, nesse sentido, do campo de atuacao
da Psicologia do Tréansito.

d) surgiu do mundo social do trabalho, por meio da introducéo progressiva do conhecimento
oriundo da psicologia industrial e do trabalho, da tradigdo inglesa, e dos principios da
administracdo cientifica nas organizacoes

Questéao 14

Segunda etapa: a consolidacdo e aptiddes da psicologia. Assinale a correta:

a) Verifica-se diminuicdo nas pesquisas sobre novos materiais para exame psicoldgico,
especialmente sobre a validade e fidedignidade dos testes psicoldgicos comercializados.

b) A ndo excessiva preocupagdo com tracos, aptiddes, habilidades especificas é substituida
aos poucos por uma énfase nos multiplos fatores que concorrem na avaliacdo da
personalidade.

c) O uso da palavra “psicotécnico”, aumentou progressivamente entre 0s psicdlogos,
especialmente nas investigagdes para verificar aptidGes e prognosticar eficiéncia no trabalho,
seja em orientacdo ou selecdo profissional.

d) O exame das aptiddes ou dos interesses (psicotécnico) é reconhecido como uma das
possibilidades de avaliar a personalidade, mas ndo é o Unico método disponivel para o
exercicio da Psicologia aplicada as demandas da sociedade.

Questao 15

Quarta etapa: diversidade de caminhos para ac¢des efetivas da psicologia do transito. Esta
etapa teve inicio com a aprovacao do Cadigo de Transito Brasileiro em setembro de 1997,
em vigor desde janeiro de 1998. E correto afirmar:

a) Esta etapa vem sendo marcada pela producdo de uma visdo mais desumanizada da
circulacéo.

b) Os problemas da circulagdo humana deixaram de ser fortemente debatidos e tratados nas
universidades, principalmente nos cursos de Psicologia, passando a ser percebidos como
uma realidade que demanda politicas de salde e de educacdo, e ndo mais somente de
seguranca publica.

¢) Os dados alarmantes sobre acidentes, 0s eventos estressantes e 0s transtornos
socioeconémicos e psicoldgicos relacionados ao caotico transito do mundo moderno sao
fatores que vém motivando a insercdo da Psicologia no debate sobre politicas publicas
acerca da circulagdo humana.

d) Este Cddigo ndo proporcionou um grande debate nacional sobre as questdes ligadas a
circulacdo humana e se constitui num marco importante para os psicélogos repensarem seu
papel frente as decorréncias sociais e técnicas dele advindas.
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Disciplina: Processos Clinicos da Teoria Existencial Hamanista |
Profé: Natélia Aparecida P de Souza

Questao 16

Rogers em sua experiéncia clinica passou a questionar a autoridade do terapeuta, trouxe a
ideia de que o paciente dirige e conduz a terapia com parte de sua histdria de vida. Para isso
formulou alguns principios. Quais sdo eles?

a) Capacidade de compreender fatores, libertar o individuo para o crescimento, homem
racional

b) Homem pode conduzir seus impulsos, personalidade ndo moldada

c) Tendéncia inata, auto atualizacdo, homem capaz de crescimento, mudanca e
desenvolvimento pessoal, terapia centrada na pessoa

d) O organismo nao se preserva e valoriza

Questdo 17

(...) uma forma de experienciar € o processo de estar em contato atento como evento mais
importante do campo individuo/ambiente como apoio energético, cognitivo, emocional e
sensdrio-motor totais. Um continuum constante e ininterrupto de awareness leva a (...) uma
percepcdo imediata da unidade Gbvia entre elementos dispares no campo. Novas totalidades
significativas sdo criadas por contato aware. (YONTEF, 1998, p. 236)

Assinale a alternativa incorreta:

a) A awareness estd sempre mudando evoluindo e se transcendendo.

b) A awareness ndo se completa sem o conhecimento direto da realidade da situacédo
(novamente o contato aqui e agora) e de como se esta na situacdo. E fundamental que este
processo seja sucedido pela aceitacdo de si e a assunc¢do da escolha e responsabilidades
posteriores.

c) A awareness é eficaz somente quando baseada na energia (necessidade) dominante atual
do organismo, isto &, s6 estaremos de fato conscientes do que se passa conosco se formos
realmente capazes de nos colocarmos em contato direto com o que esta acontecendo aqui e
agora.

d) Awareness significa consciéncia; aware conscientizacao.

Questao 18

A fronteira se encontra exatamente no espago entre 0 eu e 0 ndo-eu. E ai que 0 ego comeca
a existir, a partir da nog&o de discriminagdo. E importante, no entanto, que compreendamos
que embora o contato sugira uma relacdo com o diferente, também temos a capacidade de
contatarmos a n6s mesmos. A experiéncia da fronteira do eu pode ser descrita a partir de
distintas perspectivas:

a) Fronteiras sensoriais, Fronteiras de Valores e Morais, Fronteiras Familiares, Fronteiras
Expressivas

b) Fronteiras corporais, Fronteiras de valores, Fronteiras de familiaridade, Fronteiras
Expressivas, fronteiras de exposi¢édo

c) Fronteiras de Exposicdo, Fronteiras Morais, Fronteiras Corporais, Fronteiras de expresséo
d) Fronteiras Corporais, Fronteiras Familiares, Fronteiras Morais
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Disciplina: Psicologia Escolar I1
Prof: Aila Stefania de Almeida

Questao 19

(CFP, 2006) Na década de 1980, encontra-se uma unanimidade entre os psicélogos escolares
que criticavam a atuacdo clinica nas questbes escolares. O questionamento da clinica
enquanto modelo de atuacéo possibilitou a criagdo de novas agdes, principalmente em uma
perspectiva critica. Esse questionamento refere-se a sua

a) forma, pois se entendia que os procedimentos clinicos eram mal utilizados pelos
profissionais.

b) ineficiéncia, por resultarem em relatorios descritivos que em nada alteravam o cotidiano
escolar.

c) inadequac&o, por eleger como objeto o individuo, excluindo os aspectos sociais.

d) descontextualizacdo, por proceder de forma alheia a escola, sem visitas ou entrevistas
com o professor.

Questao 20
(CFP, 2010) Ao considerar que dentre as atividades envolvidas no exercicio profissional do
psicologo escolar estdo:

I. promocéo da interacdo Escola/Familia/Comunidade.

I1. supervisdo, orientacdo e execuc¢do de trabalhos voltados as dificuldades de aprendizagem.
I11. atuacéo na prevencdo de aspectos como sexualidade, drogas e violéncia.

IV. atuacdo com os pais frente as dificuldades de relacionamento existentes em pai e mae,
promovendo o atendimento terapéutico com o casal.

Esta correto o que se afirma em:
a) Il e 111, apenas.

b) 1 e I, apenas.

c) I, Il e 11, apenas

d) 11, 111 e 1V apenas.

Questao 21

(CFP, 2010) Dentre as atribui¢fes do psicélogo escolar assinale aquela que ndo condiz com
essa atuacao.

a) Administracéo e organizacéo escolar.

b) Diagnostico institucional

¢) Planejamento e execucéo de projetos de capacitacdo para professores, administradores e
equipe técnica.

d) Aulas de reforgo de contetudos escolares aos alunos com dificuldades de aprendizagem.

10
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Disciplina: Psicofamacologia
Prof: Flavio Silva Rezende

Questao 22

A psicofarmacologia moderna pode ser melhor definida como, exceto:
a) ciéncia que trata da relacdo entre o uso de drogas (substancias psicoativas) e as alteracdes
psiquicas diversas da ordem do humor, cognicdo, comportamento, psicomotricidade e

personalidade.

b) ciéncia cujo objeto de estudo concentra-se nas acOes e efeitos de drogas psicoativas que
possuem terapia potencial ou efetiva para distarbios mentais.
c) ciéncia que estuda um grande numero de substancias com varios tipos de propriedades
psicoativas em que seus estudos sdo conduzidos somente em drogas naturais com
propriedades medicinais, voltadas para o foco nas interagcdes quimicas entre estas e o cérebro

humano.

d) Ciéncia que estuda a relacdo entre sistema nervoso central, alteragdes psiquicas e uso de
medicamentos na modulacdo comportamental do individuo.

Questao 23

O neurbnio é a principal célula do sistema nervoso,

sendo

responsavel

pela conducdo, recepcdo e

transmissdo dos impulsos nervosos. Considerando a
estrutura ao lado, é incorreto afirmar sobre o neurénio:

a) Um neurbnio tem quatro regides morfoldgicas bem
definidas: dendritos, corpo celular, axénio e terminais

pré-sinapticos.

b) Os dendritos sdo uma extensdo do citoplasma ou
ramificaces do corpo celular. E o principal mecanismo
receptivo do neur6nio e de emissdo de impulsos
elétricos e quimicos a neurdnio vizinho.

c) O axdnio é um processo tubular longo e transmite um impulso elétrico (potencial de
acao) do corpo celular até as terminacdes do axonio (terminais pré-sinapticos).

d) A sinapse é local de contato entre neurdnios, onde ocorre a transmissdo de impulsos
nervosos de uma célula para outra.

Dendritos

Axdnio

/) Corpo celular S

Terminagbes do axénio

11
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Questao 24

Pesquisas cientificas tem desenhado resultados a respeito de considera¢es sobre 0 consumo
de psicofarmacos de diferente acGes por pessoas com transtornos psiquicos diversos.
Analisando algumas colocagdes feitas usuarios entrevistados que foram relatadas em artigo
analisado durante as aulas da disciplina, € incorreto afirmar que:

a) Usuario 1: “Utilizar medicacdo psiquiatrica foi algo muito bom, quando comecei a
iniciar os primeiros remédios foram: estelasine e akineton. Quando iniciei estes remédios
lembro que estava me sentindo muito ruim e a primeira vez que usei parece que deu um
alivio na minha mente. [...] este remédio da uma melhora na desorganizacdo dos
pensamentos e a Olanzapina organiza os pensamentos”.

b) Usuario 3: “Me sentia, meio louco [...] meio ruim assim se eu ficasse ld na Mata onde eu
morava ia ficar até louco [...] se eu comecasse a tomar remédio, pois hoje eu me sinto bem
sem, me sinto normal... certo, certo, me sinto certo”.

c) Usuario 13: “N&o conseguia dormir [...] me sinto melhor com o remédio, sem o remédio
ndo da para ficar”.

d) Usuario 14: “Significa... é a continua¢do da minha vida, porque se ndo fosse a
medicacdo, 0 medicamento que eu uso talvez eu ndo estaria mais vivo. E por isso que eu
digo, 0 medicamento é o que vem mantendo minha vida!”
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